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Frank-Dagobert Miller und Team am neuen, gréBeren Firmengeldnde am Wallbaumweg in Langendreer.
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Bekannte Firma, bekannter Name, bewahrte Qualitat

Diesem Mann ist sein Be-
ruf quasi in die Wiege
gelegt worden. UrgroBvater,
GroBvater, Vater ... — Frank-
Dagobert Miiller lebt und liebt
das Dachdeckerhandwerk in
vierter Generation und war
als dltester Sohn iiber 30
Jahre im viterlichen Betrieb
in Langendreer tétig.

Tradition

startet neu durch

Jetzt, da sich die Altfirma nur
noch verwaltungstechnischen
Aufgaben widmet, fiihrt der
Dachdeckermeister die Fa-
milientradition im eigenen
Unternehmen erfolgreich fort.
Dabei kann Frank-Dagobert
Miiller nicht nur auf die eigenen
Starken, sondern auch auf die
Erfahrung des ,alten” Personal-
stamms bauen, das gemeinsam
mit ihm im neuen Betrieb noch
einmal begeistert durchstartet:
geballte Kompetenz rund um
das Thema Bedachung - vom

Kleinstauftrag bis zum GroB-
projekt.

Flach-, Spitz- oder Walm-
dach, Solaranlagen und Pho-
tovoltaik, Dimmung und Ener-
giesparmafBnahmen, aber auch
Fassaden, Dachbegriinung so-
wie Klempnerarbeiten.

Spezialist

fuir Naturschiefer

»Wir fithren alle Arbeiten ober-
halb der letzten Geschossdecke
durch®, erzdhlt der gepriifte
Sachverstiandige fiir das Bau-
handwerk. Dabei liegt ihm ne-
ben der fachlichen Kompetenz
vor allem eines am Herzen:
,Wir halten ein, was dem Kun-
den versprochen wurde!*

Ein besonderes Spezialge-
biet ist die Ausfiihrung von
Arbeiten mit Naturschiefer:
»~Aus der Erde geschlagen bis
aufs Dach! Schiefer ist eine de-
korative und langlebige Art der
Dach- und Wandeindeckung
mit jahrhundertelanger Tradi-

tion“, erldutert der Fachdozent
fiir Schieferarbeiten an der
Handwerkskammer Dortmund.
»Manche Unternehmen bieten
das gar nicht mehr an!“

Schwerpunkt
Schimmelbekdampfung

Eine weitere Kernkompetenz
bildet die Bekdmpfung von
Schimmel. ,Ein brisantes The-
ma, fir Mieter und Vermieter
gleichermaBen®, weil Frank-
Dagobert Miiller.

»Allzu schnell heifit es da
J[falsch geliiftet’ oder ,unsach-
gemdB gedimmt’. Wir gehen
den Ursachen fiir Schimmel-
bildung prizise auf den Grund,
beispielsweise mit Langzeit-
messgeriten, die den Tempe-
raturverlauf in der Wohnung
minutiés aufzeichnen und
Aufschluss tiber Verursachung
und Behebung geben. Schlie3-
lich mochten wir, dass Sie sich
unter [hrem Dach geborgen, zu
Hause und wohl fiihlen.”
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EDITORIAL

Editorial

D ie Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert Gesundheit
als einen ,,Zustand vollkommenen korperlichen, geistigen
und sozialen Wohlbefindens® Da liegt es auf der Hand, dass
sich nicht nur Arzte und Krankenschwestern um unsere Ge-
sundheit kiimmern.

Die aktive Férderung der Gesundheit mit Sport, Wellness
und Erndhrung wird immer wichtiger. Alles zusammen steigert
das Wohlbefinden. Dazu kommt, dass die Menschen in unserem
Land immer dlter werden und immer langer gesund leben - dank
modernster Medizin, guter Medikamente sowie einer ausgewo-
genen und gesunden Lebensweise. Die Gesundheitswirtschaft ist
die Branche der Zukunft, denn vor allem in Deutschland wéchst
der Wunsch nach einem gesunden und aktiven Leben. Der Weg
dorthin soll auch SpaBl machen: Wellness-Reisen, medizinische
Kosmetik oder gesundheitsfordernde Lebensmittel stehen hoch im
Kurs. Die Arbeit an der eigenen Gesundheit wird zu einem ,Event".

Kein Wunder also, dass die Gesundheitsmesse in der Stadt-
park-Gastronomie bei ihrer dritten Auflage erneut mit einem
gewachsenen Informationsangebot aufwartete und iiberzeugte. Das
Medizinische Qualitétsnetz Bochum und seine Gesundheitspartner
préasentierten unter der Schirmherrschaft von Oberbiirgermeisterin
Dr. Ottilie Scholz einmal mehr die Vielfalt und Leistungsfahigkeit
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des Gesundheitsstandortes Bochum und warben gleichzeitig fiir
die gesundheitliche Vorbeugung und Stirkung des Gesundheits-
bewusstseins.

Auch diese Gesundheitsmesse war wieder eine reine Informati-
onsbérse ohne Verkaufsangebote. Uber 60 Aussteller - so viele wie
noch nie - gaben einen Querschnitt durch den Gesundheitsbereich,
mit dem sich Bochum immer mehr in den Fokus riickt. Mediziner,
Krankenhduser, Gesundheits-Dienstleister, Selbsthilfe-Gruppen,
Pharma-Industrie, Krankenfahrdienste, Hilfs- und Rettungsdienste,
Augenoptiker, Feuerwehr Bochum, Horgerédteakustiker, Kranken-
versicherungen, Pflegedienste, Sanitdtshiduser, Ergotherapeuten,
Physiotherapeuten, Anbieter therapeutischer Instrumente, Im-
plantologen und sogar Juristen waren vor Ort. Dazu gesellten
sich weitere Experten, darunter auch Chefdrzte aus Bochumer
Krankenhé&usern, die rund 30 Fachvortrige zu den verschiedensten
Gesundheitsthemen von A wie Atemwegserkrankungen bis Z wie
zulassungsiiberschreitende/neue Behandlungsmethoden.

Der Besucherstrom belegte, wie groB3 das Interesse an In-
formationen aus dem Gesundheitssektor sind. Und auch wir als
forum bochum wollen unseren Teil zu besserer Lebensqualitét
beitragen - mit fundierten Berichten, spannenden Reportagen
und wichtigen Informationen, die von innovativer Medizin bis
hin zu unterhaltsamen Buchtipps reichen.

Auch bei unserer zweiten Ausgabe in 2014 wiinschen wir viel
SpaBl beim Blittern und Lesen! Ihr forum-bochum-Team
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INNOVATIVE MEDIZIN

Tiefe Hirnstimulation hilft bei Parkinson

Knappschaftskrankenhaus: Methode zur Therapie von Bewegungsstérungen

Greift in die Bewegungsablaufe ein: An Morbus Parkinson leiden in Deutschland rund 300.000

Menschen. Die Tiefe Hirnstimulation verspricht Linderung.

Eine Verlangsamung der Bewegungs-
abldufe, eine erhohte Muskelsteitheit
und unkontrollierbares Zittern: Schétzun-
gen der Deutschen Parkinson Vereinigung
zufolge leiden bundesweit rund 300.000
Menschen unter einem Morbus Parkinson,
einer Erkrankung des Nervensystems.
Eine von davon ist die 50-jahrige Dagmar
Biirger, die seit 2008 nun als erste Patien-
tin wieder mit der Tiefen Hirnstimulation
am Universititsklinikum Knappschafts-
krankenhaus Bochum behandelt wurde.
Bereits vier Tage nach der Operation geht
es ihr spiirbar besser: Sie kann aus dem
Bett aufstehen, gehen ohne dass ihre Be-
wegungen einfrieren und ihre Handschrift
ist auch wieder fast wie friiher. ,Ich habe
mir nicht vorstellen kénnen, dass man mit
diesem Eingriff solche Erfolge erzielen
kann“, sagt sie erleichtert.

Bei der Tiefen Hirnstimulation werden
feine Elektroden in einer mehrstiindigen
Operation in das Gehirn eingesetzt. Diese
ibertragen in der Folge dauerhaft elek-
trische Impulse in bestimmte Regionen
des Gehirns und bringen die Funktion
von erkrankten Hirnstrukturen wieder ins
Gleichgewicht. Um die Elektroden implan-
tieren zu kénnen, wird der Kopf wihrend
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der OP mit einem Rahmen fixiert, damit
er sich nicht bewegt, und dann lokal be-
tdubt. Der Patient ist wéhrend des Eingriffs
bei Bewusstsein und kann sich mit dem
Arzteteam unterhalten. Das ist wichtig,
damit der Patient wahrend der OP prizise
untersucht werden kann. Nur so kdnnen die
Wirkung und mogliche Nebenwirkungen
der Stimulation tiberpriift und ein optimales
Behandlungsergebnis erzielt werden.

Schrittmacher unter Schliisselbein
Nach der Implantation der Elektroden wird
unter Vollnarkose ein Schrittmacher unter
dem Schliisselbein eingebracht. Mittels ei-
nes unter der Haut und hinter dem Ohr ver-
laufenden Kabels wird die Verbindung zu
der Hirnelektrode geschaffen. In den Tagen
nach dem Eingriff erfolgt die Feinjustierung
des sogenannten ,Hirnschrittmachers*
Fortan gibt er dauerhaft eine individuell
eingestellte Menge elektrischer Impulse
ab, um die ,,im falschen Takt* arbeitenden
Hirnareale zu synchronisieren.

Keine dauerhaften Schiden

»Vorteil dieser Vorgehensweise ist, dass
dabei keine dauerhaften Schiden an
Gehirnstrukturen verursacht werden und

die Wirkung der Stimulation auch im
spateren Krankheitsverlauf individuell
angepasst werden kann®, erkldrt Dr. Ya-
roslav Parpaley, Funktionsoberarzt in der
Neurochirurgischen Klinik am Knapp-
schaftskrankenhaus.

Auch wenn die Tiefe Hirnstimulation
keinen Einfluss auf den natiirlichen Verlauf
der Parkinson-Erkrankung hat, so sind die
Symptome in den meisten Féllen dank des
Hirnschrittmachers besser beherrschbar und
es reicht die Verabreichung eines Bruchteils
des vorher eingenommenen Medikamen-
tes aus. In internationalen Studien sind
die Verbesserung der Beweglichkeit und
die Steigerung der Lebensqualitdt von
Parkinson-Patienten iiber einen ldngeren
Zeitraum bewiesen.

Verbesserungen bei Parkinson-Patienten
nach Eingriff bewiesen
Zur Durchfiihrung dieses Eingriffs konnte
im Oktober des letzten Jahres mit Dr. Ya-
roslav Parpaley ein Experte fiir Stereotaxie
und Neuromodulation gewonnen werden,
der seitdem das Verfahren der Tiefen Hirn-
stimulation in enger Zusammenarbeit mit
Priv.-Doz. Dr. Sabine Skodda, Leitende
Oberdrztin der Neurologischen Klinik,
wieder in Bochum als effektive Therapie
von Bewegungsstorungen etabliert hat.
Eine solche Art der integrierten Ver-
sorgung der Patienten durch spezialisierte
Neurochirurgen und Neurologen innerhalb
eines Hauses wird im Ruhrgebiet derzeit
nicht angeboten. Viele Wege von Abteilung
zu Abteilung bleiben dem Betroffenen
so erspart. ,Wir setzen auf eine nahtlos
ineinandergreifende Betreuung und vor
allem auf Qualitat®, erkldrt Dr. Parpaley.
Denn die Behandlung ist nicht mit der
Operation abgeschlossen, sondern mit
umfassender neurologischer und neuro-
chirurgischer Vor- und auch Nachsorge
verbunden. Dazu gehdren beispielsweise
die regelméfige Stimulationsanpassung
und die medikamentdse Optimierung.
Um eine patientenorientierte Betreuung
gewdhrleisten zu koénnen, plant das Ex-
pertenteam am Knappschaftskrankenhaus
kiinftig zehn bis 20 Patienten jahrlich mit
der Tiefen Hirnstimulation zu behandeln.
Bianca Braunschweig

» Weitere Informationen: Dr. Yaros-
lav Parpaley, 0234 [ 299-80265.
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Greenlight-Laser mindert Beschwerden
bei einengender Prostatavergrof3erung

Augusta-Urologie: Auch Probleme beim Wasserlassen werden geldst

A- uBergewohnlich prézise
und schonend arbeitet der

Greenlight-Laser der neuesten
Generation, der jetzt in der
Urologischen Klinik der Au-
gusta-Kranken-Anstalt ein-
gesetzt wird. ,,High-Tech zum
Wohl unserer Patienten mit
Beschwerden beim Wasserlas-
sen“, lobt Chefarzt Priv.-Doz.
Dr. Burkhard Ubrig (kleines
Foto) die brandneue Technik
im Prostatazentrum Ruhrge-
biet. ,Wir arbeiten minimal-
invasiv durch die Harnrohre,
mit nur geringen Blutungen
und mit sehr kurzem Kranken-
hausauf-
enthalt.”

Uber 3
Millionen
Minner in
Deutsch-
land, sagen
die Statisti-
ker, haben
eine einen-
gende ProstatavergréfBerung,
aber nur etwa 800.000 gehen
wegen der Beschwerden zum
Arzt.

Diese gutartige Verdnderung
der Prostata ist die haufigste
von Urologen gestellte Diag-
nose bei Médnnern zwischen
45 und 75 Jahren. Statistisch

gesehen sind allein in Bochum
gut 13.000 Mianner betroffen.

Allein in Bochum sind
13.000 Ménner betroffen
Aber weil dies wieder eines von
vielen schambesetzten Themen
ist, leiden die Herren oft ein-
fach vor sich hin, statt Hilfe in
Anspruch zu nehmen, die es in
vielerlei Hinsicht gibt. ,Wenn
sich die Prostata vergroBert,
erkldart Dr. Ubrig, ,kann die
Harnrohre eingeengt sein, was
nicht nur Beschwerden beim
Wasserlassen bewirken kann.*
In der Folge kénnen auch - vom
Patienten zunichst unbemerkt
- Nierenschidigung, Blasen-
verdnderungen und schwere
Entziindungen der Blase und der
Hoden auftreten. ,Hier sollte der
Mann also nicht nachléssig sein.”

Schambesetztes Thema
offensiv angehen

Bisher standen zur Behandlung
Medikamente oder auch die
Entfernung von tberschiis-
sigem Prostatagewebe durch
die Harnrohre (TURP) zur Ver-
fligung. ,Heute kdonnen wir
dartiber hinaus duBerst effektiv
mit dem neuen Greenlight-
Laser behandeln®, sagt Oberarzt
Dr. Dirk Scheer. ,Mit einem

» Die Prostata — wichtige

Die Prostata ist eine Driise.
Sie liegt unterhalb der Blase
und ist Teil des Harntraktes.
Hauptfunktion der Pros-
tata ist die Produktion der
Samenfliissigkeit (Tragerlo-
sung fur die Spermien).

BPO (benign prostatic obst-
ruction) ist eine Auslassbehin-
derung der Harnblase durch
tberschissiges Wachstum
von Prostatagewebe im Alter.
Die Prostata erreicht nor-
malerweise nach Abschluss
der Pubertdt zunadchst ihre

Driise im Harntrakt

EndgroBe (Kastanie).

Bei Mannern mittleren Alters
beginnt die Prostata meist
noch einmal zu wachsen. Die
Griinde hierfiir sind nicht
vollig bekannt. Im Alter von

80 Jahren leiden 80 9% der
Ménner an einer BPO. Dabei
kommt es nicht allein auf die
ProstatagroBe, sondern auf die
Form ihres Wachstums an. Eine
Untersuchung beim Urolo-
gen klart, ob man von einer
Entfernung des wuchernden
Prostatagewebes Vorteile hat.

leistungsstarken Laserstrahl
verdampfen wir das einengen-
de Prostatagewebe.“ Auf diese

Weise werde die Abflussbehin-
derung beseitigt. Diese Methode
sei besonders unblutig. eb-en

Onkologie: 2. Patienten-Infotag
im Museum war ein voller Erfolg

Ein toller Erfolg war der
zweite Patienten-Infotag
zur erginzenden Onkologie,
der - veranstaltet vom On-
kologischen Zentrum Augus-
ta - diesmal im Bochumer
Kunstmuseum stattfand.

Vor vollem Haus facher-
ten verschiedene Chefirzte
auf, wie Schulmedizin und
Komplementdrmedizin sich
zum Wohl der Patienten er-
gidnzen. Es ging um ein ,Le-
ben mit Krebs“ und darum,
was man Uber die Therapie
hinaus noch alles tun kann,
um die Zeit mit der Krankheit
gesiinder und lebenswerter
zu machen. Dazu gehdren
Erndhrung, psychologische
Betreuung und natiirlich auch
Sport.

Nach dem Podiums-Teil
der Veranstaltung, den WAZ-
Gesundheitsredakteurin Pe-
tra Koruhn sehr einfiihlsam
moderierte, gab es auch rege
Diskussionen mit den Exper-
ten. In den Gesprédchsinseln
war die Meinung der anwe-
senden Arzte hochst gefragt
bei Betroffenen und Angeho-
rigen. Besonders gut kamen
allerdings die unmittelbaren
Erfahrungsberichte von Pati-
enten an, die von ihren ganz
personlichen Erfahrungen mit
dem Krebs berichteten. Selbst-
hilfegruppen waren an diesem
Samstag mit ihren Infostinden
ebenso zahlreich vertreten
wie Firmen, die sich mit ihren
Produkten um das Wohl der
Betroffenen kiimmern.
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ANZEIGE

Den ruhigen Blick aufs Leben finden
und Altbewahrtes neu entdecken

Bochumer Coaching-Team ,NeuZeit" zeigt individuelle Wege auf

.NeuZeit" mit (v. re.) Anja Bode, Anja Lunau und Oliver Rowedder-Seibel.

D er iibergewichtige Ma-

nager, die Putzfrau mit
Redeangst, die Hausfrau kurz
vor dem Burn-out - ein per-
sonliches Coaching hilft bei
Problemen, egal in welcher
Berufssparte oder individu-
ellen Situation sie entstehen.

Wir - das Coaching-Team
»NeuZeit* — sehen unsere Auf-
gabe darin, Schwichen in Stdr-
ken umzuwandeln, Blockaden
und Angste aufzulosen, Impulse
fiir neue Gedankenmodelle zu
kreieren und Sie zu motivieren.

In vielen Lebensbereichen
hindern uns unbewusst blo-
ckierende Gedankenmuster.
Dies zeigt sich in Energiever-
lust, korperlichen Beschwerden
und der Unerreichbarkeit von
Zielen, die Sie sich gesetzt
haben. Diese blockierenden
Gedankenmuster decken wir
gemeinsam mit Thnen auf und
wandeln sie in unterstiitzende,
energiegeladene Glaubenssitze
um. ,,Oftmals funktionieren wir
wie programmierte Computer®,

6 |

sagt Anja Lunau. ,Wir haben
frith gelernt, Erwartungen zu
erfiillen oder an andere zu
stellen. Unsere Bediirfnisse sind
auf materielle Dinge gerichtet.
Entstehen daraus Probleme,
fehlen bei vielen Menschen die
Impulse, diese alten Gedanken-

fobo-Bild: NeuZeit

Jahren in einer Einrichtung
fiir psychisch Kranke und im
Coachingbereich. Sie wendet in
ihrem Coaching unter anderem
die Technik der Hypnose an.
Anja Bode hat nach einer
Krebserkrankung und einer
Firmeninsolvenz ihr Leben

.Die groBte Entscheidung deines Lebens liegt darin,

dass du dein Leben dndern kannst, indem du deine

Geisteshaltung dnderst.”

modelle zu hinterfragen und
neue zu installieren.*

Im NeuZeit-Team haben sich
drei Menschen mit unterschiedli-
chen beruflichen Hintergriinden
und therapeutischen Schwer-
punkten zusammengefunden.
Was sie vereint, ist das Ziel, neue
Wege in der Behandlung von
Menschen in Lebenskrisen zu
gehen. Manchen Lesern diirfte
,NeuZeit-Hypnose* schon lin-
ger ein Begriff sein.

Die Sozialtherapeutin Anja
Lunau arbeitet schon seit vielen

Nr. 2 e April / Mai 2014 e 3. Jahrgang

(Albert Schweitzer)

von Grund auf gedndert. Nun
mochte sie unter anderem mit
der hawaiianischen Methode
des Ho’oponopono Menschen
helfen, sich von alten Blocka-
den und Denkmustern zu lésen
und mehr Zufriedenheit und
Selbstverantwortung in ihr
Leben zu bringen.

Oliver Rowedder-Seibel ist
der Dritte im Bunde. Er legt
seinen Schwerpunkt in das
Systemische Coaching. Auch
er begleitet Menschen in Le-
benskrisen, hilft ihnen, die ei-

genen Stdrken und Fahigkeiten
der Problemldsung zu erkennen
und neue Bewiéltigungsstrate-
gien zu entwickeln. Dabei hilft
ihm seine langjahrige Erfah-
rung als Krankenpfleger in einer
psychiatrischen Einrichtung.

Praxis in Bochum-Laer

In unserer Praxis in Bochum-
Laer bieten wir Ihnen einen
geschiitzten und unterstiitzen-
den Rahmen, damit Sie sich
wieder auf sich selbst besinnen
und ,neu ordnen“ konnen.
Ihren neuen Weg konnen sie
auf unterschiedlichste Art und
Weise beschreiten. Wir bieten
Seminare, Meditationen, Dao
Yoga, Burn-out-Prévention,
Hypnose-Coaching und Syste-
misches Coaching

In-House-Seminare
Wir unterstiitzen Sie, sich neue
Kraftquellen zu erschlieBen,
verborgene Potenziale zu ent-
decken und einen neuen Raum
von Gleichgewicht zu gestalten.
Unsere Coaching-Themen:
e Entwicklungen personlicher
Fahigkeiten
Beziehungskldrungen
Konfliktlosungen
Gewichtsreduktion
Rauchentwéhnung
Burn-out-Priavention
Fragen nach Sinn und Ori-
entierung
Neben der individuellen Be-
ratung in unserer Praxis in
Bochum-Laer bietet ,NeuZeit“
auch Burnout-Privention in
der Form von In-House-Se-
minaren iiber einen oder zwei
Tage an.

» Coaching-Team ,NeuZeit"
Alte Laerfeldstr. 85
44803 Bochum
Tel.: 02335/7309337
www.neuzeit-hypnose.de
info@neuzeit-hypnose.de
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Im Arbeitsmarkt angekommen

Erste hsg-Absolventen mit Bachelor-Weiterentwicklung der Studiengange

NRW-Wissenschaftsministerin Svenja Schulze und Prof. Dr. Anne Friedrichs, Prasidentin der
Hochschule fir Gesundheit, bei der Unterzeichnung der Ziel- und Leistungsvereinbarung V in

der Staatskanzlei in Diisseldorf.

ie Hochschule fiir Gesundheit (hsg)

konzentriert sich in den néchsten
Jahren auf die Weiterentwicklung und
Evaluation ihrer fiinf Bachelor-Studien-
ginge Ergotherapie, Hebammenkunde,
Logopéddie, Physiotherapie und Pflege
sowie auf die Entwicklung neuer Studien-
ginge. Dazu haben NRW-Wissenschafts-
ministerin Svenja Schulze und Prof. Dr.
Anne Friedrichs, Préisidentin der hsg, in
Diisseldorf die Ziel- und Leistungsverein-
barung (ZLV) V unterzeichnet.

,Die ersten Absolventen haben ihre
Bachelor-Urkunden erhalten. Einige von
ihnen arbeiten bereits in ihrem Beruf,
andere arbeiten in Teilzeit und schreiben
parallel an ihrer Bachelorarbeit. Der Uber-
gang in den Arbeitsmarkt erfolgt aktuell.
Darauf sind wir stolz und verfolgen dies mit
Interesse und Spannung. Daneben arbeiten
wir intensiv an der Weiterentwicklung
unserer Studienginge. Wir entwickeln
derzeit ein Qualititsmanagementkonzept
(QM-Konzept), das die umfassende Eva-
luation unserer fiinf Modellstudiengénge
sicherstellen soll®, erklédrte hsg-Présidentin
Friedrichs.

Eine wissenschaftliche Begleitung der
Modellvorhaben ist im Gesetz vorgesehen.
Hierzu hatte das Bundesgesundheitsminis-
terium im Jahr 2009 Evaluationsrichtlinien
erlassen. Die hsg vollzieht ein umfang-
reiches Evaluations- und Qualitdtsma-
nagementverfahren, um die Fragen aus
den Evaluationsrichtlinien des Bundes zu

fobo-Bild: Wolfgang Meyer-Piehl

beantworten und die wissenschaftliche
Begleitung der verschiedenen nordrhein-
westfdlischen Modellstudiengdnge mit
Untersuchungsergebnissen zu unterstiitzen.
Die Erkenntnisse und Erfahrungen aus den
Modellvorhaben in NRW sollen helfen,
die Gesundheitsberufe auf Bundesebene
weiterzuentwickeln.

Das von der hsg beauftragte Wissen-
schaftliche Institut der Arzte Deutschlands
(WIAD) wird Anfang 2015 seine Evalua-
tionsergebnisse vorlegen, die in die Be-
richterstattung der hsg mit einflieBen. Bis
heute hat die hsg zwei Zwischenberichte
zur Evaluation verfasst und an das NRW-
Gesundheitsministerium gesandt. Ende Mai
wird ein dritter Bericht vorgelegt. Die Er-
gebnisse der hsg werden in der Evaluation
der Modellstudiengénge durch das NRW-
Gesundheitsministerium beriicksichtigt.

Politischen Auftrag erfiillen

Friedrichs: ,Unsere Aufgabe ist es, im Jahr
2017 aufzeigen zu kénnen, inwieweit die
Modellstudiengdnge dazu beitragen, den
politischen Auftrag zu erfiillen, die gesund-
heitliche und pflegerische Versorgung der
Bevolkerung in der Zukunft sicherzustellen
und zu verbessern.”

In den Ziel- und Leistungsvereinba-
rungen V kiindigt die hsg weiterhin ihre
Planungen fiir neue Studiengéinge an der
hsg an. Im Department fiir Angewandte
Gesundheitswissenschaften ist ein Master-
studiengang in Planung, der die Weiterqua-

lifizierung der ersten hsg-Absolventinnen
und Absolventen der hsg erméglichen soll.

,Im Wintersemester 2014/2015 wollen
wir mit zwei neuen Bachelor-Studien-
gdngen starten. Mit dem Studiengang
»Gesundheit und Diversity* richten wir uns
an Studieninteressierte mit Hochschulzu-
gangsberechtigung, die sich nach sechs
Semestern Vollzeitstudium inklusive Pra-
xisphase fiir gesundheitswissenschaftlich
gepriagte Berufsfelder qualifizieren. Der
zweite geplante Studiengang ist berufsbe-
gleitend und dient der Weiterqualifizierung
Berufstdtiger. Fiir den achtsemestrigen
Bachelor-Studiengang ,,Gesundheitsorien-
tierte Sozialraumgestaltung® konnen sich
Studieninteressierte bewerben, die bereits
iiber eine abgeschlossene Ausbildung in
einem Gesundheitsberuf verfiigen®, so
Friedrichs.

Absolventen des Bachelor-Studi-
engangs ,Gesundheit und Diversity*
sollen an der Schnittstelle zwischen
dem Gesundheits- und Bildungssystem
zielgruppenspezifische Informations- und
Beratungsangebote zur Privention und
Gesundheitsférderung fiir benachteiligte
Personen und Personengruppen entwickeln.
Sie sollen diese Angebote praktisch umset-
zen und ihre Wirksamkeit mit wissenschaft-
lichen Methoden tberpriifen. Sie kénnen
beispielsweise tdtig werden in Betrieben,
kommunalen und o6ffentlichen Gesund-
heitsdiensten, Krankenkassen, Institutionen
der Gesundheits- und Verbraucherberatung
und Rehabilitationseinrichtungen fiir Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene.

Absolventinnen und Absolventen
des Studiengangs ,Gesundheitsorien-
tierte Sozialraumgestaltung® konnen
aus einer gesundheitswissenschaftlichen
Perspektive und mit Blick auf technische
Unterstiitzungssysteme beispielweise das
Wohnumfeld sowie das Quartier gestalten.
Sie konnen in Beh6rden wie im Bau- und
Gesundheitsamt, in Gesundheitseinrich-
tungen, in der Stddtebauplanung und in
Architekturbiiros arbeiten.

Friedrichs: ,Fiir die beiden neuen
Studienginge wollen wir eine neue Or-
ganisationseinheit in Form eines zweiten
Departments schaffen. Im Moment suchen
wir die entsprechenden Wissenschaftler
und Studieninteressierten fiir das neue
Angebot der hsg.”
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Verbessert: Katholisches Klinikum Bochum
uberzeugt externe Qualitatsprufer

Gute Noten fiir die vier zum Verbund gehorenden Krankenhauser

Das St. Josef-Hospital bildet mit dem St. Elisabeth Hospital, dem St. Maria-Hilf Krankenhaus und

der Klinik Blankenstein das Katholische Klinikum Bochum.

urchweg gute Noten erzielt das Ka-

tholische Klinikum Bochum (KKB) in
den Augen von externen Qualitétsprii-
fern: Im Vergleich zum ohnehin schon
guten Ergebnis der letzten KTQ-Priifung
von 2010 konnten die vier zum Verbund
gehorenden Krankenhduser in Bochum
und Hattingen das Gesamtergebnis noch
einmal um drei Prozent steigern.

Der Leiter des Qualititsmanagements,
Dr. Andreas Hellwig (kleines Foto), bedankt
sich bei den 3.500 KKB-Mitarbeitern fiir

fobo-Bild: Sven Vogel

deren Engagement: ,Sie setzen sich vor al-
lem in der Patientenversorgung standig fiir
Verbesserungen ein. Zu den KKB-Stédrken
zdhlt die konsequente Orientierung an den
Bediirfnissen der Patienten. Es beginnt
mit der Kompetenz der Arzte, Pflegekrifte
und Therapeuten, setzt sich fort mit der
Notfallversorgung und reicht bis zu den
Operationsverfahren. Dr. Andreas Hell-
wig: ,Uns freut genauso, dass auch die
Sicherung der Patientenversorgung jedem
Vergleich standhélt. Exemplarisch genannt

seien hier das Infektionsmanagement un-
serer Hygieneabteilung, die Meldesysteme
fiir moégliche Risiken und Unfille sowie der
flaichendeckende Einsatz von Armbéndern
zur klaren Patientenidentifikation. Unsere
guten bis sehr guten Ergebnisse in allen
Abteilungen sind nicht selbstverstdndlich.
Besonders gute Ergebnisse haben wir
ebenfalls in der Kategorie Krankenhaus-
fiihrung erreicht. Dabei werden vor allem
unser Leitbild, die Bauplanung und das
Ethikkomitee hervorgehoben.”

Die KKB-Geschéftsfiihrung um Prof.
Dr. Peter Altmeyer will sich auf dem
Erfolg nicht ausru-
hen: ,Wir sind stolz
auf das gute Zeug-
nis des St. Josef-
Hospitals, des St.
Elisabeth-Hospitals,
des St. Maria-Hilf-
Krankenhauses und
der Klinik Blanken-
stein. Damit erfiillen
wir die Forderungen
des Gesetzgebers zur zukiinftigen Weiter-
entwicklung der Qualitét in der Patienten-
versorgung bereits jetzt in vollem Umfang.
Das Risiko- und Beschwerdemanagement
seien hier als wichtige Bausteine zur Ver-
besserung der Patientensicherheit genannt.
Motiviert durch unsere guten Ergebnisse,
werden wir das Ziel, die Qualitéit unserer
Leistungen zu steigern, konsequent weiter-
verfolgen.” V. Psaltis
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Foto:

Stoltenberqg

Wittekindstr. 42
44894 Bochum - Werne

@ 0234-261470
Mo. - Do.: 7.15 - 20.00 Uhr

Fr.: 7.15-17.00 Uhr

ASERZAHNHEILKUNDE
L

Informieren Sie sich
ausflihrlich:

www.sanfter-laser.de

Karies entfernen,
ohne Bohrer

Fast immer:
ohne Spritze

Biostimulation:
bessere Heilung

Lippenherpes:
W sofort ohne Schmerzen
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Alle Arme fliegen hoch! Sportlich aktiv waren GoB3 und Klein auch im vergangenen Jahr beim Solidaritatslauf durch den Stadtpark. Der Verein ,Aktiv
gegen Brustkrebs e.V." hatte gerufen, und fast 700 Teilnehmer waren gekommen.

4. Solidaritatslauf durch den Stadtpark

+Aktiv gegen Brustkrebs e.V." 13dt ein / 700 Teilnehmer vom Vorjahr toppen

Fast 700 Teilnehmer waren
im Vorjahr beim Solida-
rititslauf des Vereins ,, Aktiv
gegen Brustkrebs“ im Stadt-
park auf die Strecke gegan-
gen. Diesmal, bei der vierten
Auflage, am 4. Mai ab 10
Uhr, hoffen Veranstalter und
die Organisatoren von der
Leichtathletik-Abteilung des
V1L Bochum wieder auf tolle
Beteiligung.

~Moderate, aber regelméaBi-
ge Bewegung ist gesund - und
sie verbessert die Chancen im
Kampf gegen Brustkrebs.” Das
ist die Botschaft, die Esther
Gotzl, die Vorsitzende des
Bochumer Vereins, mit diesem
Lauf vermitteln méchte. Ein So-
lidaritétslauf, den jeder schaffen
kann. Heit: Bewegung hilft.
Nicht ibermé&Big, aber regel-
maifBig. Nichts anderes wird im
Stadtpark praktiziert: Ganze
Familien werden wieder unter-
wegs sein, Hunde, Véter mit Ba-
bys auf dem Arm. Ganz klar: ein
Lauf fiir Jedermann. Fiir Junge
und Alte, Médnner und Frauen,
Betroffene und Solidarische. Die

Ex-Weltmeisterinnen Melanie
Paschke und Sabine Braun
werden auch diesmal wieder
ein tolles Warm-up hinlegen.

Ziinftiges Warm-up

mit den Weltmeisterinnen
Leider kann Reinigungs-Fach-
kraft Waltraud ,,Walli“ Ehlert,
alias Esther Miinch, diesmal
nicht dabei sein. 2013 war sie
der ,Hingucker”, walkte in
vollem ,,Ornat” (also mit Kittel)
auch selbst mit. An markigen
Spriichen hat es um sie her-
um ganz sicher niemandem
gefehlt.

Sogar aus Stuttgart war
beim letzten Mal ein Laufer
gekommen: Martin Siebers war
aus Stddeutschland angereist,
wie Moderatorin Katja Leisten-
schneider feststellte. Sie hatte
auch Torsten Schleifer, Oberarzt
aus den benachbarten Augusta-
Kliniken und Mitarbeiter des
Deutschen Roten Kreuzes, am
Mikrofon. Dr. Schleifer hatte
seine ,, Truppe“ gelobt: Die Mit-
arbeiter des Jugendrotkreuzes
Wattenscheid waren trotz einer
sehr langen Veranstaltung am
Vortag pilinktlich beim Lauf
zugegen gewesen.

Walli" Ehlert (re.) dehnte sich, bis der Arzt kam. Aber der war ja sowieso

schon da.

fobo-Bild: eb-en

fobo-Bild: eb-en

Uber 200 Liuferinnen und
Laufer hatten sich 2013 noch
am Morgen fiir eine Teilnahme
entschieden. Das exzellente
Wetter hatte die Menschen in
den Stadtpark gelockt. Wegen
der Ndhe des Vereins zum
Brustzentrum der Augusta-
Klinik waren auch enorm viele
»Augustaner mit am Start
und unter den ehrenamtlichen
Helfern. Privatdozentin Dr.
Gabriele Bonatz, Cheférztin der
Augusta-Frauenklinik sprach
allen ihren persodnlichen und
den Dank des Vereins aus.

Jede Menge Preise fiir

den guten Zweck verlost
Zum Ende der Veranstaltung
gab es wieder viele frohliche
Gesichter: Die Spendensammle-
rinnen des Vereins ,,Aktiv gegen
Brustkrebs“ hatten jede Menge
tolle Preise fiir die Verlosung
zusammengetragen. ,Es ist
einfach schon®, so eine Teil-
nehmerin, ,wenn man nicht nur
ein gutes Korpergefiihl, sondern
sogar noch einen Gewinn mit
nach Hause nehmen kann.*
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Bei Grippe gilt wohl: Schwer erkranken,
um schneller gesund zu werden

Forscher finden mégliche Ursache fiir Iingeren Krankheitsverlauf bei Alteren

i L

Altere Dame bei der Grippeimpfung.

n der Grippe erkranken

besonders dltere Men-
schen héufig und leiden lin-
ger unter den Symptomen
als jliingere. Warum, war
bisher unklar. Forscher am
Helmholtz-Zentrum fiir In-
fektionsforschung (HZI) in
Braunschweig haben nun
einen moglichen Grund gefun-
den: Das Grippevirus vermehrt
sich in &lteren Menschen so
langsam, dass ihr Immun-
system die Erkrankung zu

Influenza-Viren in elektronenmik-

roskopischer VergroBerung.
© HZI [ Rohde

10 |

fobo-Bild: Barmer/GEK

spit erkennt. Ihre Ergebnisse
verdffentlichten die Wissen-
schaftler in der Fachzeitschrift
»Journal of Virology*“

Mit zunehmendem Alter
leiden sowohl Menschen als
auch Méuse bei einer Grippeer-
krankung oft ldnger unter den
Symptomen. Bisher nahm die
Fachwelt an, dass dieses Phi-
nomen auf einer geschwéchten
Immunantwort beruht, die der
Infektion bessere Entfaltungs-
moglichkeiten bietet. Die Ab-
teilung System-Immunologie
des HZI unter der Leitung von
Prof. Michael Meyer-Hermann
hat nun aber gemeinsam mit
Kollegen aus den USA ein
mathematisches Modell aufge-
stellt, das eine andere Ursache
nahelegt: Eine Verschiebung im
Gleichgewicht der Botenstoffe
des Immunsystems in &dlteren
Menschen verdndert die Zellen,
die dem Virus als Wirt dienen.

In dem mathematischen
Modell wird unter anderem

Nr. 2 e April / Mai 2014 e 3. Jahrgang

die Vermehrung des Virus in
den Epithelzellen der Lunge
beschrieben. Diese Wirtszellen
konnen sich unter dem Einfluss
bestimmter Botenstoffe, soge-
nannter Zytokine, verdndern
und werden gegen das Virus
resistenter als die Wirtszellen
in der jiingeren Bevélkerung.
Dadurch wird die Vermehrung
des Virus gebremst. Die dafiir
verantwortlichen Zytokine
liegen bei &lteren Patienten in
einer hoheren Grundkonzen-
tration vor. Dieses Phédnomen
nennen die Forscher ,Inflam-
maging®, von ,Inflammation“
und ,Aging®, den englischen
Wortern fiir Entziindung und
Alterung.

Die ersten 24 Stunden der
Infektion sind entscheidend
,Den groften Unterschied der
Zytokin-Pegel zwischen den
verschiedenen Altersklassen
beobachten wir in den ersten
24 Stunden nach der Infektion®,
sagt Dr. Esteban Hernandez-
Vargas, einer der beteiligten
Wissenschaftler vom HZI. ,Die
spateren Unterschiede sind im
Wesentlichen eine Auswirkung
dieser frithen Unterschiede”,
ergidnzt Sebastian Binder aus
der Abteilung System-Immu-
nologie.

Abwehrreaktion langsamer

Dadurch vermehrt sich das
Virus in dlteren Menschen
langsamer. Die damit einher-
gehende niedrigere Anregung
des Immunsystems verlangsamt
die Abwehrreaktion durch die
Zellen des Immunsystems. Was
zunichst paradox klingt, ergibt
bei genauerer Betrachtung
Sinn: Nur wenn eine gewisse
Reizschwelle iberschritten
wird, schreitet die Immun-
abwehr mit ganzer Kraft ein
und bekdmpft die Erkrankung

ziigig. Anderenfalls bleibt die
Infektion bestehen. ,,Um schnell
wieder gesund zu werden, muss
man also zunéchst schwerer er-
kranken®, sagt Meyer-Hermann.

Auf Basis dieser Erkennt-
nisse suchen die Forscher nun
nach Wegen, um in das In-
fektionsgeschehen bei Grippe
einzugreifen. Ein Ansatz dafiir
wire eine Therapie, die das
verdnderte Gleichgewicht der
Zytokine beriicksichtigt und
gegebenenfalls korrigiert. Wie
man das umsetzen kann, wollen
Meyer-Hermann und seine Kol-
legen als néchstes untersuchen.

An der jetzt verdffent-
lichten Studie waren neben
den Braunschweiger System-
Immunologen auch Mitarbeiter
der HZI-Abteilungen Infekti-
onsgenetik und Vakzinologie
sowie Forscher verschiedener
amerikanischer Institute betei-
ligt. Rebecca Winkels/HZI

» Originalpublikation:
Esteban A. Hernandez-Vargas,
Esther Wilk, Laetitia Canini,
Franklin R. Toapanta, Sebas-
tian Binder, Alexey Uvarov-
skii, Ted M. Ross, Carlos A.
Guzman, Alan S.Perelson,
Michael Meyer-Hermann: The
effects of aging on influenza
virus infection dynamics,
Journal of Virology, 2014,
doi: 10.1128/JVI.03644-13

» Das HZI

Am Helmholtz-Zentrum flir
Infektionsforschung (HZI) un-
tersuchen Wissenschaftler die
Mechanismen von Infektionen
und ihrer Abwehr. Was Bakte-
rien oder Viren zu Krankheits-
erregern macht: Das zu ver-
stehen soll den Schlissel zur
Entwicklung neuer Medika-
mente und Impfstoffe liefern.

» www.helmholtz-hzi.de




RAT, SERVICE, WISSEN

Zahngesund durch die Osterzeit

@um bochum

Gesunde Erndhrung und tagliche Zahnpflege helfen gegen Karies

fobo-Bild: Informationsstelle fiir Kariesprophylaxe

ald ist es wieder soweit:

Die OstersiiBigkeiten wie
Schokoladenhasen und Os-
tereier stehen in den Regalen
und verlocken Grof und Klein
nach der Fastenzeit mit allerlei
siiBen Gendiissen. ,,Was die Ge-
schmacksnerven freut, ist der
Zihne Leid: Krokanteier und
Co sind nicht nur schlecht fiir
die schlanke Linie, auch unsere
Zihne leiden unter dem Zu-
ckerangriff*, erklirt Professor
Stefan Zimmer, Sprecher der
Informationsstelle fiir Karies-
prophylaxe und Lehrstuhlin-
haber fiir Zahnerhaltung und
Praventive Zahnmedizin an
der Universitat Witten Her-
decke anlésslich des bevorste-
henden Osterfestes.

»,Bakterien, die auf der
Zahnoberfliache sitzen, wan-
deln den Zucker in Sduren um.
Dadurch werden dem Zahn
Mineralien entzogen, was iiber

kurz oder lang das Loch im
Zahn zur Folge hat“, warnt
der Experte. Doch mit einer
gesunden Erndhrung wéhrend
der Feiertage, der unmittel-
baren Fluoridversorgung der
Zdhne zum Beispiel mit fluo-
ridiertem Speisesalz auf dem
bunten Friihstiicksei sowie der
taglichen Zahnpflege mit fluo-
ridhaltiger Zahnpasta kommen
auch Naschkatzen zahngesund
durch die Osterfeiertage.

Ein paar kleine

Naschereien sind erlaubt

Es spricht nichts dagegen, sich
zur Osterzeit hier und da ein
kleines Stiickchen Schokolade
oder ein Nougatei zu génnen.
Zahnmediziner raten jedoch,
sich beim Essen und Naschen
lieber auf die Hauptmahlzeiten
zu beschrianken und anschlie-
Bend die Zdhne zu putzen, statt
immer wieder zwischendurch

zuzugreifen. Zu einer effektiven
Mundhygiene gehort dariiber
hinaus eine Zahncreme mit
Fluorid, welche die Ziahne vor
Karies schiitzt. Kinder ab dem
sechsten Lebensjahr, Jugend-
liche und Erwachsene putzen
am besten zweimal tdglich mit
einer Zahnpasta mit moglichst
hohem Fluoridgehalt. Fiir Kin-
der unter sechs Jahren gibt es
spezielle Kinderzahnpasten.

Eier mit Salz wiirzen

Als zweite Méglichkeit zur Ver-
sorgung der Zdhne mit Fluorid
empfehlen Fachgesellschaften
wie die Deutsche Gesellschaft
fiir Zahn-, Mund- und Kie-
ferheilkunde (DGZMK) oder
die Bundeszahnirztekammer
téglich Jodsalz mit Fluorid zu
verwenden: ,Gekochte Eier in
vielen bunten Farben peppen
nicht nur das Osterfriihstiick
auf. Mit Fluoridsalz gewiirzt,
schiitzen sie schon beim Essen
vor Karies“, erlautert Professor
Stefan Zimmer

Angstfrei durch Lachgas

Um unseren Patienten eine stress-
freie und angenehme Behandlung
zu ermoglichen,
serer Praxis Lachgassedierungen
an. Lachgas wirkt sofort, hat eine
beruhigende Wirkung, reduziert
das Schmerzempfinden und den
Wirgereiz und ist gut vertraglich.

www.wohlfuehlpraxis-leipertz.de

———— e —

»Das fluoridierte Speisesalz
wirkt vor dem Verschlucken lo-
kal durch den direkten Kontakt
mit der Zahnoberfldche®, so der
Experte. ,Es erh6ht die Fluorid-
konzentration im Speichel und
beugt so dem Loch im Zahn vor.
Fluoride helfen Mineralstoffen
wie Kalzium und Phosphat,
in die Zédhne zu gelangen.
Gleichzeitig verhindern sie, dass
sich die Mineralstoffe aus dem
Zahnschmelz herauslosen. So
wirken sie einer Demineralisie-
rung entgegen und machen den
Zahnschmelz widerstandsfahig
gegen Sduren.”

Um eventuelle Zahnproble-
me rechtzeitig festzustellen, ist
der zweimal jdhrliche Besuch
beim Zahnarzt ebenso wichtig
wie die tdgliche Zahnpflege und
eine gute Fluoridversorgung.
Mit gesunden und gepflegten
Zihnen koénnen Osterfreunde
Fondanteier, Krokanteier, Marzi-
paneier, Nougat- und Zuckereier
auch im néchsten Jahr wieder
geniefen.

Zahnarztin Martina Leipertz

bieten wir in un-
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Palliativnetz informiert: ,,Das Thema
Pflegebediirftigkeit wird gern verdrangt”

100 Besucher bei Vortragen und Diskussionen im Museum Bochum

Viele dltere Menschen sind auf Hilfe angewiesen. Diese sollte aber so

friih wie méglich organisiert werden.

Das Palliativnetz Bochum
e.V. hatte ins Museum
Bochum eingeladen. Es gab
Vortriage und Diskussionen
zum Thema ,,Wenn wir pflege-
bediirftig werden - Vorsorge,
Chancen und Moglichkeiten“

fobo-Bild: Barmer/GEK

so lange wie moglich ver-
dringt" sagte Christiane Bred-
demann, Vorstandsmitglied des
Palliativnetzes. Das Interesse ist
dennoch groB, denn zu dieser
Veranstaltung kamen etwa 100
interessierte Besucherinnen

die Moglichkeiten ihrer eigenen
Pflege und der Pflege ihrer
Angehérigen zu informieren.
Pflegebedarf entsteht nicht erst
im Akutfall, so die wichtige
Botschaft, sondern beginnt
schon bei Themen wie Pati-
entenverfiigung oder der Vor-
sorgevollmacht. Diese sollten
idealerweise schon friihzeitig
verfasst und mit Angehorigen
besprochen werden.

Pflegebedarf friihzeitig

besprechen und organisieren
Diese und weitere Aspekte ha-
ben die Referentinnen ihrem
Publikum anhand von inte-
ressanten Fallbeispielen ver-
anschaulicht. Die Expertinnen

des Palliativnetzes Bochum und
reprisentierten einen Teil der
Netzpartner: Tanja Moormann,
Mitarbeiterin des Sozialdienstes
im Augusta, Christiane Bredde-
mann, Pflegedienstleitung der
Augusta Ambulanten Dienste,
Christel Mtller-Ovelhey, Ko-
ordinatorin des Hospizvereins
Wattenscheid e.V. und Birgitta
Behringer, Haus- und Palliativ-
arztin in Bochum. Moderiert
wurde der Nachmittag vom
Palliativarzt Jirgen Thomas.

Im Anschluss an die Vor-
trage standen, neben den Re-
ferentinnen, zahlreiche weitere
Netzpartner fiir Gesprache,
Fragen und praktische Tipps
bereit. Spatestens jetzt konnte
man sehen, dass dieses Thema
vielen auf den Négeln brennt.
Die Besucher jedenfalls zeigten
starkes Interesse an individuel-
len Gespréchen.

Das Palliativnetz ist ein
gemeinniitziger Verein und
finanziert seine Arbeit fur
schwerstkranke und sterbende
Bochumerinnen und Bochumer
aus Spenden. Es war auch an
diesem Tag um Spenden gebe-
ten worden - und die Vertreter
des Netzes freuten sich, dass
diese Bitte beim Publikum nicht

Dieses Thema wird ,gerne und Besucher, um sich iiber kamen allesamt aus den Reihen = ungehort verhallte. eb-en

Wir zeigen individuelle Wege auf

D,

www.neuzeit-hypnose.de
info@neuzeit-hypnose.de

Unsere Coaching-Themen
Entwicklungen personlicher Fahigkeiten
Beziehungsklarungen
Konfliktlosungen
Gewichtsreduktion
Rauchentwdhnung

Zelt

Coaching-Team

Burn-out-Pravention

Unsere Coaching-Werkzeuge

Systemisches Coaching
Hypnose-Coaching
Ho'oponopono

Alte Laerfeldstr. 85 .
44803 Bochum 0
Tel.: 02335/7309337 a
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Lokaler Immobilienmarkt prasentiert sich

Sparkassen-Immobilia am 17./18. Mai: Know-how, Beratung und Infos

Die Immobilia war schon 2013 ein groBer Erfolg: An den Pavillons auf dem Dr.-Ruer-Platz (oben)
entwickelten sich viele informative Gespréche (Bild rechts). fobo-Bilder (2): Sparkasse Bochum

m 17. und 18. Mai versammeln die

Sparkasse Bochum und ihr S Im-
mobilienDienst das gesamte Angebot
und Know-how rund um Wohnen und
Bauen, Modernisieren und Finanzieren,
Energiesparen, Schiitzen und Absichern
unter einem Dach in ihrer Hauptstelle und
auf dem Dr.-Ruer-Platz.

Die Sparkassen-Immobilia 2014 préa-
sentiert den gesamten Bochumer Immo-
bilienmarkt mit Neubauprojekten und
gebrauchten Immobilien. Rund um das
Eigentum stehen an beiden Tagen von 11
bis 16 Uhr Experten der Kooperationspart-
ner fiir Gesprache zur Verfiigung, wenn
es darum geht, die eigene Immobilien zu

vermieten oder zu verkaufen, zu finanzie-
ren, offentliche Fordertopfe auszuschop-
fen, energetisch zu sanieren, barrierefrei
umzubauen sowie das Eigentum optimal
zu sichern und abzusichern.

Nach dem groBen Erfolg im letzten Jahr
ist neben dem Thema Energie die Sicher-
heit von Haus und Wohnung ein weiterer
Schwerpunkt der Sparkassen-Immobilia.
Die Experten von Handwerk, Polizei, Feuer-
wehr, Versicherungen und Sicherheitsdienst
zeigen auf dem Dr.-Ruer-Platz, mit welchen
geeigneten MaBnahmen das Eigentum
geschiitzt werden kann.

» Sparkassen-Immobilia 2014, 17. und
18. Mai 2014, Dr.-Ruer-Platz, Bo-
chum, taglich von 11 bis 16 Uhr.
www.sparkasse-bochum.de

Im dritten Jahr so voll wie nie zuvor

Gesundheitsmesse in Stadtpark-Gastronomie erlebte groBen Andrang

olles Haus“ meldeten
99 die Veranstalter des
Medizinischen Qualitidtsnet-
zes Bochum (medQN) von
der dritten Auflage ihrer
Gesundheitsmesse.

In der Gastronomie im
Stadtpark dréngten sich Men-
gen von interessierten Men-
schen an den Stinden der iiber
60 Aussteller.

Begehbares Herzmodell

Viele der Besucher lieen sich
informieren bei den fast 30
Vortragen, die von den Ver-
anstaltern angeboten wurden.
Ein begehbares Herzmodell
lud zum Schauen ein - und
zwei Fitness-Studios zeigten
sportliche Darbietungen.

" fobo-Bild: eb-en
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Frihjahr und Sommer unbeschwert genieBen: Das ist flir Menschen mit Heuschnupfen alles andere als leicht. Mit den richtigen MaBnahmen und

Medikamenten kann es aber gelingen.

fobo-Bild: ABDA

15 Tipps gegen Heuschnupfen

Mit den richtigen MaBnahmen und Medikamenten den Sommer geniel3en

it den Friihbliihern Erle, Hasel,

Ulme und Weide beginnt fiir viele
Menschen die Heuschnupfen-Zeit. Vor
allem durch den milden bzw. in diesem
Jahr nahezu ausgefallenen Winter sind
die Pollen bereits unterwegs. Die Nase
lauft, die Augen jucken und das Atmen
fallt schwer. Kurz: Die neue Jahreszeit
und die nun beginnende Heuschnupfen-
zeit machen vielen Menschen das Leben
schwer. Und Fachleute rechnen mit einer
Verldngerung der Leidenszeit bis in den
Oktober. Wer es aus den Vorjahren viel-
leicht noch nicht kennt und wei8, hier die
Top 15 der SchutzmaBnahmen:

1. An erster Stelle im MaBnahmenkata-
log gegen Heuschnupfen steht, genau he-
rauszufinden, welche Pollen Beschwerden
bereiten. Ein auf Allergien spezialisierter
Arzt kann das etwa mit Hauttests feststel-
len. Steht daraufhin beispielsweise fest,
dass es vor allem Birkenpollen sind, zeigt
der Blick auf den Pollenflugkalender, dass

14 | Nr.2 e April / Mai 2014 e 3. Jahrgang

man von Mérz bis Mai mit Beschwerden
rechnen und vorsorgen muss. Friithblither
wie Hasel und Erle verursachen norma-
lerweise von Januar bis April Probleme.
Welche Medikamente dann helfen, steht
unten im Infokasten auf Seite 15. Es gibt
aber auch viele andere MaBnahmen, die
vor Pollen schiitzen.

2. Schutzgitter verhindern, dass Pollen
durchs Fenster eindringen. Sie kénnen die
Pollenbelastung in Wohnrdumen verrin-
gern. Auch Heuschnupfen-Geplagte konnen
dann unbedenklich liften.

3. RegelméBiges Staubsaugen und Wi-
schen verringert die Gefahr, dass lose Pollen
aufgewirbelt werden, etwa bei Durchzug
oder wenn man durch die Wohnung geht.

4. Spezielle Filter fiir den Staubsauger
sorgen dafiir, dass beim Saugen moglichst
wenig Staub herumgewirbelt wird. Wer
noch mehr Schutz méchte, kann einen spe-
ziellen Allergiker-Staubsauger mit komplett
versiegeltem Gehduse anschaffen, aus dem

praktisch keine staub- oder pollenbelastete
Abluft herausdringt. Spezielle Tiicher zum
Wischen konnen Staub und Pollen elektro-
statisch anziehen und festhalten.

5. Pollenfilter fiir das Auto bieten
Schutz vor Pollenflug durch die Liiftung.
Daher empfiehlt es sich, beim Autokauf auf
gute Pollenfilter zu achten und diese regel-
méBig wechseln zu lassen. Bei Pollenflug
miissen dann allerdings die Seitenfenster
geschlossen bleiben.

6. Luftreiniger mit moderner Filtertech-
nologie fiir Innenrdume kénnen helfen, die
Pollenkonzentration der Luft zu Hause und
im Biiro zu reduzieren. Nicht alle Gerédte
sind jedoch fiir Allergiker gleichermalBen
gut geeignet, daher sollte man sich vor dem
Kauf ausfiihrlich beraten lassen. Testbe-
richte und Priifsiegel etwa des TUV geben
ebenfalls eine Orientierung.

7. Filterwechsel andere machen
lassen. Wenn Staubsauger oder ande-
re Gerdte gereinigt und Filtereinsétze
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gewechselt werden miissen, sollte man
jemanden darum bitten, der keine Pol-
lenallergie hat.

8. Wische nicht drauBlen trocknen,
zumindest nicht in der Pollenflugzeit. So
vermeidet man es, pollenbehaftete Kleidung
zu tragen oder sich in pollenbelastete Bett-
wadsche zu legen.

9. Kleidung nicht im Schlafzimmer
wechseln, da sonst an der Wische haftende
Pollen dort aufgewirbelt werden. Das kann
zu ndchtlichen Allergieschiiben fiihren.
Wenn man von drauflen hereinkommt
und ldnger im Haus bleiben mdchte, die
pollenbehaftete Kleidung gegen frische
austauschen.

10. Wer abends seine Haare wischt und
sich duscht, entfernt damit in den Haaren
und auf der Haut haftende Pollen und geht
mehr oder minder ,pollenfrei zu Bett.

11. Liiften sollte man auf dem Lande
eher am Nachmittag oder Abend, da dort
die Pollenkonzentration in der Luft morgens
vergleichsweise hoch ist. Umgekehrt in der
Stadt, daher hier lieber morgens liiften.

12. Die Pollenvorhersage warnt vor

starkem Pollenflug. Empfindliche bleiben
dann eher im Haus und verschieben Sport
oder andere Aktivititen im Freien, etwa
Gartenarbeit. Besuch lddt man lieber nach
Hause ein, als selbst auszugehen. Fiir Akti-
vititen im Freien sind Regentage ideal, da
der Regen die Pollen aus der Luft ,wischt*.

13. Nicht rauchen, da dies die Schleim-
hdute zusidtzlich reizt. Auch Géste oder
Mitbewohner bitten, im Haus oder in der
Wohnung nicht zu rauchen.

14. Allergieausloser aus dem Wohnum-
feld wenn moglich entfernen, zum Beispiel
Birken, wenn man Birkenpollenallergiker
ist. Vielleicht kann man sich auch mit
Vermietern und Nachbarn einigen, ent-
sprechende Pflanzen zu beseitigen. Beim
Anlegen von Gérten empfiehlt es sich,
vorher genau zu bestimmen, gegen welche
Pflanzen man allergisch ist.

15. Bei Bedarf sollte man eine , Allergie-
Impfung”, die sogenannte Hyposensibili-
sierung, durchfiihren. Das gilt besonders,
wenn die Beschwerden merklich zunehmen
oder Medikamente nicht mehr so gut wir-
ken. Quelle: aponet.de

» Hilfreiche Medikamente

Antihistaminika: Um allergische Be-
schwerden kurzfristig zu bekdmpfen, gibt
es Arzneistoffe gegen den kérpereigenen
Botenstoff Histamin, der die allergischen
Symptome auslost. Diese Substanzen
nennt man Antihistaminika. Diese meist
ohne Rezept in der Apotheke erhéltlichen
Arzneistoffe gibt es unter anderem in
Tablettenform. Als Augentropfen oder
Nasensprays lassen sie sich direkt dort
einsetzen, wo bei Pollenallergikern hdufig
Beschwerden auftreten. Der Apotheker be-
rit zu geeigneten, gut vertréglichen Pra-
paraten. Fachdrzte empfehlen mittlerweile
oft, Antihistaminika in der Pollensaison
durchgehend und nicht nur von Zeit zu
Zeit bei Beschwerden einzusetzen. Dazu
den Arzt befragen.

Abschwellende Nasentropfen oder
-sprays: Als kurzzeitige Hilfe kénnen die
rezeptfrei in der Apotheke erhéltlichen
Mittel Linderung verschaffen, wenn die
Nase stark zugeschwollen ist. Fiir eine
Daueranwendung eignen sich diese Sprays
allerdings nicht.

Kortison: Innerhalb von Stunden bis
mehreren Tagen entfalten Priparate mit
Kortison-Abkémmlingen - auch Kor-
tikoide genannt - ihre Wirkung. Diese
besteht vor allem darin, Entziindungen

zu ddmpfen. Man setzt die zumeist ver-
schreibungspflichtigen Substanzen {iber
einen bestimmten Zeitraum durchgehend
ein. Bei Heuschnupfen sind die Kortikoide
meist als Nasensprays im Einsatz. Bei die-
sen nur lokal wirkenden Darreichungsfor-
men sind bei richtiger Handhabung kaum
Nebenwirkungen zu erwarten.

Cromoglicinsdure oder Nedocromil:
Diese Substanzen verhindern, dass His-
tamin iiberhaupt freigesetzt wird. Um
richtig zu wirken, brauchen Cromogli-
cinsdure oder Nedocromil jedoch einige
Tage Vorlauf, bevor die Pollensaison
beginnt.

Homoopathische Mittel Auch im
Bereich der saisonalen Allergien bietet
die Homoopathie eine Ergdnzung zur
Schulmedizin. So kommt etwa indisches
Lungenkraut (Adhatoda vasica) in Form
von Globuli, Tabletten oder Tropfen
zum Einsatz. Eine fixe Kombination
aus Luffa operculata, Galphimia glauca
und Cardiospermum halicacabum kann
ebenfalls helfen. Bei den Einzelmitteln
withlen homéopathisch arbeitende Arzte
oder Heilpraktiker abhdngig von den
dominierenden Beschwerden zum Beispiel
zwischen Allium cepa, Euphrasia offici-
nalis oder Galphimia glauca.

@um bochum

Termine in der
Augusta-Frauenklinik

D ie Sicherheit von Babys im Auto
ist Thema bei einem Infoabend der
Augusta-Frauenklinik fiir Interessierte
und werdende Eltern. Am 8. Mai (Do.)
um 18.30 Uhr informieren die Augus-
ta-Experten an der BergstraBe 26 in
Kooperation mit der Bochumer Polizei
dariiber, wie man Babys und Kleinkin-
der mit Maxi-Cosy oder Kindersitz im
Fahrzeug korrekt sichert.

Zur gleichen Zeit am gleichen Ort geht
es am 5. Juni (Do.) um geburtserleichternde
MaBnahmen. Es gibt zwischen Anthropo-
sophie und Schulmedizin eine ganze Reihe
sanfter Mittel, mit denen man seinen Kor-
per auf die Geburt vorbereiten kann. Dazu
gehoren der Genuss von Himbeerblattertee
oder auch Heublumen-Dampfbéder, die das
Gewebe lockern. Das Team der Frauenklinik
hat viele Tipps parat. Im Anschluss an beide
Veranstaltungen besteht die Moglichkeit zu
personlichen Gesprachen und Fithrungen
durch den neuen Kreifsaal. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Treffpunkt ist
vor dem Kreif3saal.

Spitzen-Bewertung fir
Sozialstation L'dreer

‘[.j’ber die Top-Note ,,sehr gut” freuen
sich die Mitarbeiter der Langen-
dreerer Sozialstation der Augusta
Ambulanten Dienste, einem Tochter-
Unternehmen der Augusta Kliniken.

Die Priifer des Medizinischen Diens-
tes der Krankenkassen (MDK) gaben der
Einrichtung an der Hauptstrae 146 diese
Spitzen-Bewertung. Die Note setzt sich
zusammen aus der Priifung der rein pfle-
gerischen sowie der drztlich verordneten
Leistungen. Auch Dienstleistung und
Organisation sowie die Befragung der
Kunden flieen mit in die Bewertung ein,
die bei den ,,Augustanern® in der Summe
eine stolze 1,3 ausmacht. Das ist Spitze,
denn der Landesdurchschnitt aller MDK-
Bewertungen liegt schon wirklich gut bei
der Note 1,4. ,Wir bilden unsere exami-
nierten Fachkrifte selbst aus®, stellt Dr.
Thomas Hulisz fest, der die Ambulanten
Dienste des Augusta, des Evangelischen
Krankenhauses Hattingen und des Mari-
enhospitals in Herne leitet. ,Diese Qualitéit
findet sich dann - fiir mich ganz logisch
- auch in den Beurteilungen wieder.“
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Motorradsaison: Vorsichtiger Start
Ist besser als Hochrasanzfahrten!

Unfallchirurgen warnen [ Verheerende Unfille gehduft in April und Mai

Sehr schnell unterwegs - und dabei relativ ungeschiitzt.

Nicht angepasste Geschwindigkeit
1) ist mit Abstand die hiufigste Un-
fallursache bei Motorradfahrern®, sagt
Professor Bertil Bouillon, Préisident der
DGU. Nach fehlender Fahrpraxis iiber die
Wintermonate raten die Experten den
Motorradfahrern, sich vorsichtig wieder
im StraBenverkehr einzufiigen. Zudem
miissten sich auch Autofahrer wieder
an die zweirddrigen Verkehrsteilnehmer
gewdhnen.

In Deutschland versorgen Unfallchirur-
gen im Durchschnitt jéhrlich iiber 25.000
(bei polizeilich gemeldeten Unféllen!) ver-
ungliickte Motorradfahrer und Beifahrer.
Vor allem in den Monaten April und Mai
kommt es zu einem starken Anstieg des
Unfallaufkommens.

»Die Verletzungen sind oft sehr schwer-
wiegend, da bei Fahrer und Beifahrer ein
Aufprallschutz durch Blech, wie etwa
beim Auto, fehlt*, so Bouillon, der als
Direktor und Unfallchirurg an der Klinik
fiir Unfallchirurgie, Orthopédie und Sport-
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fobo-Bild: © Marianne J. [ pixelio.de

traumatologie am Klinikum Kéln-Merheim
titig ist. Laut den Auswertungen des Trau-
maRegisters der Deutschen Gesellschaft fiir
Unfallchirurgie (TraumaRegister DGU®)
ereignen sich die meisten Motorradunfille
mit lebensgefdhrlichen Verletzungen am
Samstag und Sonntag zwischen 15 und

» Das Traumaregister der DGU

Das TraumaRegister DGU® ist ein Instru-
ment des TraumaNetzwerk DGU®, dessen
Ziel die Verbesserung der Schwerver-
letztenversorgung ist. Die am Trauma-
Netzwerk DGU® teilnehmenden Kliniken
verpflichten sich, die Behandlungsdaten
von Unfallverletzten in das TraumaRe-
gister einzupflegen. Anhand dieser Daten
werden Aussagen zur Versorgungsqualitat
ermdglicht und moderne medizinische
Behandlungsmethoden auf ihre Effek-
tivitdt hin untersucht. Derzeit verfligt

das Register Gber mehr als 550 aktive
unfallchirurgische Kliniken. Es ist eines der
groBten Register seiner Art in der Welt.

20 Uhr. Vor allem betroffen ist dabei der
Brustbereich (60-69 Prozent), beispiels-
weise mit Verletzungen der Lunge, gefolgt
von Verletzungen an den Armen (50-59
Prozent), den Beinen (40-49 Prozent) und
dem Kopf (30-39 Prozent).

Unter allen Verkehrsteilnehmern das
groBte Risiko, todlich zu verungliicken
Unfallchirurgen raten Motorradfahrern
neben dem Fahren mit angepasster Ge-
schwindigkeit und einem Motorradcheck
nach der Stehzeit im Winter, eine komplette
Schutzkleidung zu tragen. Darunter zdhlen
neben dem Helm auch Motorradjacke und
-hose, Handschuhe und Stiefel.
Motorradfahrer haben unter allen Ver-
kehrsteilnehmern das groBte Risiko, tédlich
verletzt zu werden. Laut statistischem
Bundesamt verungliickten 2012 insgesamt
27.947 Motorradfahrer bei Verkehrsunfal-
len, darunter 9158 Schwerverletzte, 18.203
Leichtverletzte sowie 586 Menschen, die an
den Unfallfolgen starben. Damit war von
den 3600 im StraBenverkehr Getoteten jeder
sechste Fahrer oder Mitfahrer auf einem
Motorrad. Susanne Herda

» Downloads unter www.dgu-online.de von:
JZweiradunfalle im StraBenverkehr" 2012
des Statistischen Bundesamtes
WeiBbuch Schwerverletzten-
versorgung der DGU

» Buchbestellung: office@dgu-online.de
Buch: ,Jeden kann es treffen - Gesichter
jenseits der Statistik”

» Kontakt furr Riickfragen:
Susanne Herda, Presse- und Offentlich-
keitsarbeit; Deutsche Gesellschaft fiir
Unfallchirurgie (DGU) e.V.
StraBe des 17. Juni 106-108, 10623 Berlin
Telefon: +49 (0)30 340 60 36 -20 (Durch-
wahl -06)
Telefax: +49 (0)30 340 60 36 21
E-Mail: susanne.herda@dgu-online.de
URL: www.dgu-online.de

» Weitere Informationen:
http://www.dgu-online.de
http://www.traumaregister.de
http://www.dgu-traumanetzwerk.de/



GESUNDHEITSSTADT BOCHUM

Augusta schenkt sich zum 150

@um bochum

-jahrigen

Klinik-Jubilaum einen neuen Kreif3saal

Viele Besucher bei

ur ,Woche der offenen

Kreif3saaltiir“ hatte die
Augusta-Kinderklinik ein-
geladen. Unter dem Motto
»Augusta-Kinder - fabelhaft
gebor(g)en von Anfang an“
gab es an fiinf Tagen ein
ebenso informatives wie viel-
seitiges Programm, das eine
groBe Menge von Schwange-
ren sehr gerne in Anspruch
nahm. Den Abschluss bildete
ein Familientag mit buntem
Programm, bei dem nicht nur
Partner, sondern auch Kinder
und GroBeltern gerne dabei
waren.

Wunderbar renoviert,
freundlich gestaltet, mit scho-
nen, teils tibermannshohen
Bildern an den Wénden - so
prdsentieren sich jetzt die
Riume des Augusta-KreiBsaals.
Die Verschonerungen wurden
im Rahmen des 150-jdhrigen
Augusta-Jubildums durchge-
fiihrt.

Viele Jahre Arbeit

»,Man fiihlt sich gleich wohl
und angenommen*, lobte Priv.-
Doz. Dr. Gabriele Bonatz, die

.Woche der offenen KreiBsaal-Tur" und Familientag

Fachkundige Begutachtung: Die Geburtswanne ist gerdumig - und sie hat eine Tlr fiir den bequemen Einstieg.
fobo-Bild: eb-en

Chefarztin Frauenklinik. Sie
freute sich riesig, dass die
Réume jetzt so wohnlich sind.
»Wir haben viele Jahre daran
gearbeitet, das so hinzubekom-

Das Babybauch-Kindershooting kam sehr gut an; hier die Fotografin
Sandra Koch in Aktion. Viele Frauen wollten sich und die Kinder ablichten

lassen.

fobo-Bild: eb-en

men. Und wir merken jetzt an
den Geburtenzahlen, dass die
Raumlichkeiten bei den Frauen
sehr gut ankommen.“ In der
Aktionswoche sind sehr viele
Menschen gekommen - und
haben auch noch eine Menge
gesehen und gelernt.

Workshop-Themen

Wickeln und Babypflege

In vielen Workshops ging es
ndmlich zum Beispiel bei Kin-
derkrankenschwester Ute Liit-
kenhaus um Wickeln und Ba-
bypflege, bei Bettina Ziinkeler
vom Institut Auszeit um Well-
ness in der Schwangerschaft.
Hebamme Jutta Rietdorf erklér-
te die Anwendung des Tragetu-
ches. Experten der Bochumer
Polizei wiederum informierten
in ihrem Vortrag tiber Sicherheit
im Auto, und der Verein donum
vitae lieferte rechtliche und fi-
nanzielle Informationen sowie
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Sozialberatung fiir Schwangere
und ihre Partner.

Hebammen und das Augus-
ta-Team boten im Stundentakt
Kreifsaalfiihrungen an, und
Oberarzt Benedikt Gottschlich
zeigte das Video einer Geburt.
Hebamme Michaela Hoffmann
informierte in ihrem Workshop
iber ,Naturheilkunde rund um
Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett*,

Kiinstlerische Aspekte
in der Aktionswoche
Es gab in der Aktionswoche
aber auch kiinstlerische Aspek-
te. Im Sekretariat der Frauenkli-
nik war die Kunst-Ausstellung
,Lebensbdume - Lebenstrdume*
von Vera Plietker zu sehen -
und ein besonderes Highlight
war das ,Babybauch- und
Kindershooting“ mit Fotografin
Sandra Koch.

eb-en
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Rund 180 Kindergarten- und Grundschulkinder aus Wattenscheid hatten jede Menge SpaB beim Mitmachtheater Erwin und Rosi.

Erwin und Rosi machen Kinder mobil

Praventionsprojekt von Knappschaft und Dietrich-Gronemeyer-Stiftung

as gemeinsame Prédventionsprojekt

der Knappschaft und der Dietrich-
Gronemeyer-Stiftung eroberte unlédngst
die Biihne in der Lohrheide-Sporthalle.
Rund 180 Kinder der Gemeinschafts-
grundschule Leithe sowie den Kinder-
tagesstitten St. Johannes und Unterm
Regenbogen hatten jede Menge Spal3 beim
Biihnenstiick ,,Erwin und Rosi auf der Su-
che nach der verlorenen Sommersprosse*.

Das Praventionsprojekt spricht spiele-
risch Kinder im Alter von drei bis sieben
Jahren an. Ziel ist es, die motorischen und
geistigen Fahigkeiten der Kinder nachhaltig
zu mobilisieren. Es fordert den Gleichge-
wichtssinn und verbindet Gesundheitslehre
mit Spal an der Bewegung.

Bettina am Orde, Geschéftsfiihrerin der
Knappschaft, hebt hervor: ,Die Knapp-
schaft engagiert sich schon seit langem
in Prdventionsprojekten fiir Kinder und
Jugendliche. Wir wollen mit dem neuen
Projekt Pravention von Kindesbeinen an
unterstiitzen, Kinder mobil erhalten und
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auch wieder ins Gleichgewicht bringen*.
Als Krankenkasse sei es fiir die Knappschaft
wichtig, dass Pravention auch nachhaltige
Wirkung erziele. Der Praventionsansatz
des gemeinsamen Projekts setzt auf diese
Nachhaltigkeit, denn das Mitmach-Theater
ist nur der Auftakt eines umfangreichen
Bewegungsprogramms, das neben den
Kindern auch die Eltern und Erzieher
einbezieht.

Gesundheitsbewusstsein starken
Die Dietrich-Gronemeyer-Stiftung setzt
sich seit ihrer Griindung fiir mehr Bewe-
gung und die Bildung eines ganzheitlichen
Gesundheitsbewusstseins von Kindern in
Schulen und Kindergérten ein. ,Dieses
Projekt verbindet Bewegung, Bildung von
Korperbewusstsein und Vermittlung von
Lebensfreude zu einer unterhaltsamen und
nachhaltigen Auffiithrung“, betont Prof.
Gronemeyer.

Im Mittelpunkt des 40-miniitigen
interaktiven Theaters steht das Thema

Gleichgewicht. Die Studie ,Schnecke -
Bildung braucht Gesundheit* belegt, dass
zwei Drittel aller Kinder im Alter von fiinf
bis zehn Jahren Schwierigkeiten in diesem
Bereich haben. Einher gehen damit sogar
schlechtere Noten in den Fichern Deutsch,
Mathe und Sport.

Mit dem Vorhang des Mitmach-Theaters
»Erwin und Rosi auf der Suche nach der
verlorenen Sommersprosse” féllt der
Startschuss fiir ein auf Nachhaltigkeit set-
zendes Begleitprogramm in Kindergarten
und Schulen. Unter Anleitung erfahrener
Bewegungstherapeuten trainieren Kinder
auf einem Bewegungs-Parcours ihr Gleich-
gewicht. Mit einem eigens zu diesem Zweck
entwickelten Bewegungskalender lassen
sich Ubungen und Bewegungsabliufe
ohne technischen Aufwand flexibel in den
Kindergarten- und Schulalltag integrieren.
Zudem gibt es vor jeder Auffithrung einen
Informationsabend fiir Eltern und nach
jeder Auffithrung bis zu drei Folgetermi-
ne, bei denen das bewegungsorientierte
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Konzept mit Lehrern und Erziehern vertieft
wird.

Das so unterhaltsame wie spannende
Theaterstiick bietet auf einer gemeinsamen
Tour 2014 Kindern in Kindergérten und
Grundschulen biihnenreife Gesundheits-
lehre mit Aha-Effekten und viel SpaB3. Das
~Erwin und Rosi“-Mitmach-Theater mochte
Kindern méglichst frith mehr Bewusstsein
fiir den eigenen Korper vermitteln. Dabei
stehen Bewegung, Gleichgewicht und Ge-
sundheit im Rampenlicht.

Lebenswichtige Botschaften

Warum Bewegung von Kindesbeinen an so
gut tut? Wie schon Kinder ihre Gesundheit
selbst in die Hand nehmen kénnen? Wieso
das Gleichgewicht so wichtig ist? Das Kin-
derspiel Erwin, Rosi und ihre ,tierischen*
Erlebnisse in der Praxis von Dr. Schone-
meyer geben die Antworten.

Das Mitmach-Theater mit den Zwil-
lingen, bekannt aus der gleichnamigen
Pixibuch-Reihe von Prof. Dr. Dietrich Gro-
nemeyer, dient als unterhaltsames Medium
fiir im wahrsten Wortsinn ,lebenswichtige“
Botschaften. Im Mittelpunkt stehen die
Charaktere Erwin und Rosi - zwei neugie-
rige Kinder, die alles wissen wollen, deren
Neugier und Abenteuerlust kaum zu stillen
sind. Mit viel Phantasie und noch mehr
Fragen gehen die Kinder den , Geheimnis-
sen” ihres Koérpers und damit auch denen
der Gesundheit auf den Grund. Das Ziel:
Wer {iber Bewegung informiert und im
Gleichgewicht ist, steht sicher im Leben.

Das Stiick spielt in der Praxis von
Dr. Schénemeyer. Das Wartezimmer ist
proppenvoll, das Telefon hort nicht auf zu
klingeln. Doch Sprechstundenhilfe Barbel
und den bei Mensch und Tier beliebten
Dr. Schénemeyer bringt so schnell nichts
aus der Ruhe. Jedem noch so kleinen
Wehwehchen wird groBe Aufmerksamkeit
geschenkt: Da kommt Monsieur F16h ange-
humpelt - er hat sich den FuB3 verknackst,
Mister Owl ist fliigellahm und verspannt,
Frau Schnegge hat sich den Magen ver-
dorben und Sefior Conecho, ausgerechnet
der Zahnbiirstenvertreter, wird heute selbst
von Zahnschmerzen geplagt.

Doch die tierischen Sorgen der anderen
sind Erwin willkommen, lenken sie ihn
doch von den eigenen ab. Und so stehen
die Zwillinge den Schénemeyers bald tat-
kraftig zur Seite und zaubern den tierischen
Patienten schnell wieder ein Strahlen ins
Gesicht. Bis Erwin endlich an der Reihe ist.
Werden der Doktor und die Kinder auch
ihm helfen konnen?

Das Mitmach-Theater ,Erwin und

Spielerisch werden den Kindern die Geheimnisse ihres Kdrpers bewusst gemacht.

Rosi auf der Suche nach der verlorenen
Sommersprosse” ist speziell auf die viel-
seitigen Bewegungsanforderungen von
Kindern in Kindergérten und Grundschulen
abgestimmt und unterstiitzt sie dabei, ihre
motorischen, sensorischen und kognitiven
Fahigkeiten zu erkennen und zu nutzen.

Erschreckende Studienergebnisse
Ergebnisse der Studie ,Schnecke - Bil-
dung braucht Gesundheit* der Dietrich-
Gronemeyer-Stiftung mit dem Hessischen
Kultusministerium (2007-2012) belegen,
dass zwei Drittel aller Kinder im Alter von
fiinf bis zehn Jahren Schwierigkeiten im
Gleichgewicht zeigen.

Diese Kinder erzielten schlechtere Noten
in den Fiachern Deutsch, Mathe und Sport
als Schiilerinnen und Schiiler mit einem

In der Praxis von Dr. Schénemeyer wird jedem geholfen.

guten Gleichgewicht. Damit sich Knochen,
Muskeln, das Herz-Kreislaufsystem, das
Gehirn und auch soziale Kompetenzen op-
timal entwickeln konnen, brauchen Kinder
vielfiltige Bewegungsreize. Die Bedeutung
spielerischer Bewegungsangebote bereits in
Kindergérten und Grundschulen kann daher
gar nicht hoch genug eingeschitzt werden.
Sie fordern gleichermaBen die soziale,
emotionale, sprachliche, motorische und
kognitive Entwicklung des Kindes.

Das Mitmach-Theater dauert ca. 45
Minuten und richtet sich gezielt an Kinder-
gartenkinder und Schiilerinnen und Schiiler
der Grundschulklassen 1 und 2.  aschro
> Weitere Informationen?’

www.erwinundrositour.de
www.dg-stiftung.de
www.knappschaft.de

fobo-Bilder (3): Schréder
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Smarte Elektroautos: Bereits liber
40.000 Kilometer durch die City gefahren

.E-Quartett” der Stadtwerke Bochum leistet Beitrag zum Klimaschutz

ie surren und schnurren

leise — und der ,normale*
Autofahrer hat das Gefiihl, so
ein Elektroauto wird von Geis-
terhand bewegt: Die Gerdusch-
Armut beeindruckt wirklich.
Und dass man auch noch von
A nach B kommt, ohne das
geringste Motorgerdusch zu
verursachen, ist formidabel.

Ein Selbstversuch mit dem
vor dem Park Inn stationierten
Elektro-Smart sollte Aufschluss
geben iiber die Leistungsfa-
higkeit der smarten E-Flitzer,
iiber den Radius und die Nut-
zerfreundlichkeit der gerade
im Ruhrgebiet immer wieder
zitierten Elektromobilitét.

Getestet haben wir mit
zwei Stadtfahrten und einer
Autobahntour nach Hattingen,
die den moglichen Radius nicht
ganz auslotete, die positiven
Seiten dieser dkologischen
Fortbewegungsform allerdings
bestdtigte. Schon auch: Man
kann bei der Fahrt entspannt
plaudern.

Die ersten Elektroautos
rollen ja schon seit ein paar
Jahren {iber Bochums StraBen.

Oko-Posing: Die E-Flotte der Stadtwerke Bochum vor der Jahrhunderhalle.
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Dass Elektrofahrzeuge im Stadt-
verkehr durchaus treue Dienste
leisten und sich im alltdglichen
Gebrauch nicht vor der Kon-
kurrenz verstecken miissen,
zeigt auch die jiingste Bilanz
der Stadtwerke Bochum. Mehr
als 40.000 Kilometer legte das
»E-Quartett” bislang mit elekt-
rischer Energie zuriick. Aktuell
z&hlt der E-Mobil-Fuhrpark der
Stadtwerke Bochum nédmlich
vier Elektroautos.

Fiir Fahrten im Stadtgebiet

Den Anfang machten 2012
zwei Fahrzeuge des franzosi-
schen Herstellers mia electric.
Wenige Wochen spéter kam
der Fiat 500 der Firma Karabag
hinzu. Ein Opel Ampera ist der
jingste Neuzugang der elek-
trifizierten Stadtwerke-Flotte.
»Wir nutzen unsere Elektro-
mobile vorrangig fiir Fahrten
im Stadtgebiet, denn gegeniiber
den klassischen Verbrennungs-
motoren erzeugen wir weniger
Emissionen durch Abgase und
Larm*®, erkldrt Dietmar Spohn,
Geschéftsfiihrer der Stadtwerke
Bochum. ,Wir leisten damit
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einen wichtigen Beitrag zum
Klimaschutz. Im Vergleich zu
Verbrennungsmotoren haben
unsere Elektroautos bislang zu
einer CO,-Einsparung von rund
10.000 kg gefiihrt.”

Auch die IHK hat inzwi-
schen einen Elektro-Ampera
angeschafft, ist Partner von
»~RuhrAutoE“ und unterstiitzt
das von Prof. Ferdinand Duden-
héffer (Uni DU/E) mitinitiierte
Elektromobilitdtskonzept. Ein
Netz von mietbaren Elektro-
fahrzeugen soll das Ruhrgebiet
abdecken.

Wenn die Witterung es
zulésst, sieht man Mitarbeiter
der Stadtwerke Bochum auch
auf zwei Rédern leise durch die
Stadt rollen. Mit drei Elektro-
rollern legten die Stadtwerker
seit 2009 zusitzlich mehr als
2000 Kilometer auf Bochums
StraBen zurtick.

Aktuell sind in Bochum
69 Elektromobile zugelassen.
Damit diese Zahl weiterhin
steigt, sorgen die Stadtwerke
Bochum fiir die nétige Infra-
struktur: ,Mittlerweile haben
wir 13 offentlich zugéngliche

fobo-Bild: Sascha Kreklau

Ladesédulen im Stadtgebiet
errichtet und damit eine leis-
tungsfdahige Infrastruktur fiir
die Antriebstechnik der Zukunft
geschaffen.“ An den o6ffentli-
chen Stromladesdulen kénnen
alle Elektrofahrzeugnutzer
kostenlos umweltfreundlichen
Strom aus Wasserkraft tanken.

,JAuf diese Weise leistet
die Elektromobilitdt in Bochum
einen ganzheitlichen Beitrag
zum Umweltschutz. Fiir die an
den Ladesdulen abgegebenen
Strommengen beziehen wir in
gleichem Umfang Okostrom aus
Wasserkraft®, ergdnzt Dietmar
Spohn.

69 E-Autos in Bochum

Die steigenden Zulassungszah-
len von E-Mobilen fiihren auch
zu einer stirkeren Nutzung der
offentlich zugénglichen Elek-
troladesdulen des Bochumer
Energieversorgers. Seit 2009
haben die Stadtwerke Bochum
rund 5500 Kilowattstunden
(kWh) an den Elektrozapf-
stellen zur Verfligung gestellt.
Bei einem durchschnittlichen
Verbrauch von 15 kWh auf
100 Kilometern entspricht dies
einer Reichweite von rund
36.600 km. Bei aktuell 69 Elek-
trofahrzeugen in Bochum hat
somit statistisch jeder Wagen
kostenlos Strom fiir ca. 530 km
bei den Bochumer Stadtwerken
getankt.

Damit in Zukunft immer
mehr Biirgerinnen und Biirger
in Bochum auf die moderne
und umweltschonende An-
triebsweise umsteigen, bieten
die Stadtwerke Kdufern eines
Opel Ampera Vergiinstigungen
fiir den Okostrombezug fiir das
eigene Zuhause. Somit profi-
tieren nicht nur die Kunden,
sondern auch die Umwelt vom
elektromobilen Engagement der
Stadtwerke.
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Dr. Martin Kitzrow (rechts) mit dem Behandlungsteam auf der Stroke Unit.

fobo-Bild: Marcus Gloger

Qualitatsgesicherte Versorgung

Bergmannsheil: Schlaganfall-Spezialstation erneut zertifiziert

Wenn Patienten einen Schlaganfall
erleiden, ist schnelle Hilfe und
die Versorgung auf einer spezialisierten
Schlaganfall-Spezialstation das Gebot
der Stunde. Um zu dokumentieren,
dass die Behandlung auf einer solchen
Stroke Unit nach objektiven Qualitits-
kriterien verlduft, sind regelmifige
Zertifizierungen notig. Die Stroke Unit
der Neurologischen Klinik am Berufs-
genossenschaftlichen Universitédtskli-
nikum Bergmannsheil wurde jetzt fiir
drei weitere Jahre zertifiziert.

Sie weist damit nach, dass sie alle
organisatorischen, apparativen und per-
sonellen Voraussetzungen erfiillt, die von
der Deutschen Schlaganfall-Gesellschaft
und der Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe definiert wurden.

Kriterien fiir die Zertifizierung sind unter
Anderem die permanente Verfiigbarkeit
der Stroke Unit, der Nachweis von Min-
destfallzahlen und von allen nétigen
drztlichen Disziplinen.

Friihrehabilitation als Schwerpunkt
Weiterhin miissen medizintechnische
Diagnostikgerdte wie zum Beispiel
Computertomografie (CT), Magnetreso-
nanztomografie (MRT) und Angiografie
vorhanden sein. Vorgeschrieben ist wei-
terhin die Teilnahme an Qualitétssiche-
rungsmaBnahmen wie dem Schlaganfall-
register und regelméBige Fortbildungen
des Stroke-Unit-Teams.

Arzte, Pflegekrifte und auch The-
rapeuten miissen in ausreichender Zahl
zur Verfligung stehen. ,Die umfassende

Rehabilitation ist eine Besonderheit im
Behandlungskonzept unserer Klinik"®,
erkldrt Prof. Dr. Martin Tegenthoff, Di-
rektor der Neurologischen Klinik im Berg-
mannsheil. ,Sie setzt schon auf der Stroke
Unit ein und kann anschlieend auf der
Frithrehabilitations-Station fortgesetzt
werden.“ Neben Arzten und Pflegekriften
gehoren Physio- und Ergotherapeuten,
Logopédden, Neuropsychologen, Mu-
siktherapeuten und Sozialarbeiter zum
Behandlungsteam. Spezielle Expertise
hat die Neurologische Klinik in der Di-
agnostik von Schluckstérungen und der
Therapie von Sehstérungen, die infolge
eines Schlaganfalls auftreten kdnnen.
Pro Jahr werden rund 600 Patienten mit
einem Schlaganfall im Bergmannsheil
behandelt.
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Inklusionsprojekt: Wolfgang Pohl lebt im Appartementhaus der Diakonie Ruhr in Bochum-Weitmar.

fobo-Bild: Hanjo Schumacher

,Pantoffelnahe"” und Gemeinschaft

zeichnen das Dorf in der Stadt aus
2. EVR-Forum blickte hinter den beliebten Begriff ,Quartier”

Wenn das Quartier die
zukiinftige Handlungs-
ebene sein soll, muss die
Arbeit dort auch angemessen
finanziert werden. Das ist ein
Fazit des 2. EVR-Forums in
Bochum. 220 Fachleute aus
Sozialwirtschaft, Verwaltung
und Politik waren der Ein-
ladung des Evangelischen
Verbunds Ruhr in die Stadt-
parkgastronomie gefolgt, um
sich zum Thema ,Quartier ...
inklusive* auszutauschen und
hinter den beliebten Begriff zu
schauen.
EVR-Geschiftsfiihrer Wer-
ner Neveling legte eingangs
nachdenklich stimmende
Zahlen zur demographischen
Entwicklung in Nordrhein-
Westfalen vor. Die Zahl der
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Pflegebediirftigen wird von
548.000 auf 945.000 im Jahr
2050 steigen. Legt man die
bisherige Verteilung zwischen
ambulanter und stationédrer
Unterbringung zugrunde, wer-
den 652.000 davon zu Hause
gepflegt werden.

Da immer weniger Men-
schen von Familienangehdorigen
versorgt werden, kommt eine
Herkulesaufgabe auf die bereits
jetzt mit Fachkrdftemangel
kdmpfenden Pflegedienste zu.
»Wenn wir nicht wollen, dass
die Zahl der zu Hause gepflegten
Menschen abnimmt, miissen wir
die ambulante Pflege ausbauen®,
betonte Neveling. ,,Wir brauchen
eine Quartiersentwicklung, die
hilft, das demographische Pro-
blem zu 16sen.*
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Den EVR-Chef stort beson-
ders, dass stets mit den Finan-
zen argumentiert wird. ,Wenn
wir iber eine menschenwiirdige
Versorgung sprechen, diirfen
nicht die Kosten in den Vorder-
grund gestellt werden®, sagte
Neveling. Eine niedrige Rente
diirfe zudem kein Ausschluss-
kriterium fiir eine quartiersnahe
Versorgung sein.

Dem Quartiersbegriff kri-
tischer gegeniiber stand Dr.
Jirgen Gohde, Vorsitzender
des Kuratoriums Deutsche Al-
tershilfe. ,Es gibt auch éltere
Menschen, die ein Netzwerk
iiber die ganze Stadt gesponnen
haben, und darauf erfolgreich
zuriickgreifen. Quartier bedeu-
tet nicht automatisch Nachbar-
schaft®, sagte er.

Baurat Dr. Ernst Kratzsch
gab einen Einblick in die Bo-
chumer Quartiere und darin,
wie die Stadt gegen veralteten
und schlecht instand gehalte-
nen Wohnraum kampft.

Eigentlimer kiimmern sich
nicht oder zu wenig
Um mehr barrierefreie und
renovierte Wohnungen mit
modernen Zuschnitten zu be-
kommen, seien besonders die
Eigentiimer in der Pflicht.
,Viele Stadtteile leiden dar-
unter, dass Immobilienbesitzer
sich nicht kiimmern oder nicht
mit anderen zusammenarbeiten
wollen®, sagte Kratzsch.
Welche Gemeinsamkeiten
ein lebenswertes Quartier fiir
Senioren und eines fiir Men-
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schen mit Behinderung haben,
stellte Torsten Bolting dar. Der
Leiter des Landesbiiros alten-
gerechte Quartiere NRW sprach
neben Barrierefreiheit von einer
~Pantoffelndhe* der Versorgung
und Beratung, von einem ,Dorf
in der Stadt"

In einem der vier Workshops
diente spéter das Appartement-
haus der Diakonie Ruhr in
Bochum-Weitmar als Beispiel
dafiir, wie sich Menschen auch
mit schweren Behinderungen in
lebendige Stadtviertel integrie-
ren lassen.

Am Nachmittag diskutier-
ten die Teilnehmer mit den
Landtagsabgeordneten Josef
Neumann (SPD) und Arif Unal
(Griine) und Norbert Killewald,
Beauftragter der Landesregie-
rung fiir Menschen mit Behin-
derung. Die Forderung an die
Politik: Weg vom ,,Operieren in
einem Moglichkeitsraum“ hin
zu konkreten Mafinahmen fiir
das Quartier.

Der Evangelische Verbund

Ruhr (EVR) ist ein Zusammen-
schluss der Diakonie Ruhr und
der Evangelischen Kranken-
hausgemeinschaft Herne Cas-
trop-Rauxel. Die seit Juli 2011
bestehende Holding macht die
beiden Partner-Unternehmen
zum groBten evangelischen
Arbeitgeber in der Region. Ge-
meinsam weisen die Diakonie
Ruhr und die Evangelische
Krankenhausgemeinschaft ein
Umsatzvolumen von insgesamt
230 Mio. Euro auf.

Ziel des Zusammenschlus-
ses ist es, an jedem Standort
der beiden Partner umfassende
Gesundheits- und Versorgungs-
leistungen aus einer Hand zu
entwickeln. Beide Unternehmen
haben ihre jeweiligen Unter-
nehmensstrukturen beibehal-
ten und agieren unabhingig
voneinander. Spitestens 2016
sollen auch die gemeinniitzi-
gen Gesellschaften des Diako-
niewerkes Gelsenkirchen und
Wattenscheid e.V. dem Verbund
beitreten. Felix Ehlert

AET

Spaziergang mit Seniorin am Springerplatz: Das Quartier ist die neue

Handlungsebene.

fobo-Bild: Peter Lutz

1.7.+18. Y EY
S Immobilia 2014

Die groRte Prasentation des lokalen Immobilienmarktes.

Beratung. Planung. Modernisierung.
Finanzierung in Sparkassen-Qualitat.

Unsere Beratungsangebote:

®
5 Immobilien

Offentliche Férdermittel des Landes NRW und der
KfW-Bank fir: junge Familien, energetische Moderni-
sierung, barrierefreies Umbauen und Einbruch-
sicherungsmaRnahmen.

»Wieviel Immobilie kann ich mir leisten?”
- Der Kurz-Check.

Mit LBS-Wohn-Riester bis zu 50.000 Euro sparen.

Eigentumsvorsorge im Pflegefall oder bei ,,Hartz IV”.

(]
5 Sparkasse
Bochum

Sparkasse Bochum - Dr.-Ruer-Platz
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Heimer Institut fir Muskelforschung
am Bergmannsheil gegrundet

Stiftung von Siegfried und Irmgard Heimer unterstiitzt klinische Forschung

i
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V.I.: Irmgard und Siegfried Heimer (Vorstand Heimer Stiftung), Prof.
Dr. Matthias Vorgerd (Leiter Heimer Institut) und Johannes Schmitz
(Geschaftsfihrer Bergmannsheil). fobo-Bild: D. Wagner/Bergmannsheil

Mit der Unterzeichnung
eines Kooperationsver-
trages haben die ,heimer
stiftung®, Bielefeld, und das
Bergmannsheil in Bochum das
Heimer Institut fiir Muskel-
forschung gegriindet. In ihm
werden die Forschungsakti-
vitdten der Neurologischen
Klinik des Bergmannsheils
zur Muskeldystrophie (bzw.
Muskelschwund) gebiindelt.

Dabei handelt es sich um
die erbliche Form einer Mus-
kelerkrankung, die sich im
fortschreitenden Verlust von
Muskelmasse und einer zu-
nehmenden Muskelschwiche
duBert.

Neue Impulse fir die
Muskelschwundforschung
Mit regelmédBigen Zuwen-
dungen aus ihren jdhrlichen
Ertrdgen und Spendeneinnah-
men unterstiitzt die ,heimer
stiftung” fortan den Betrieb
des Instituts. Leiter des Heimer
Institutes wird Prof. Dr. Matthi-
as Vorgerd, leitender Oberarzt
der Neurologischen Klinik am
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Bergmannsheil (Direktor: Prof.
Dr. Martin Tegenthoff).

»Mit dem neuen Institut
wollen wir die Zusammenarbeit
zwischen der Klinik und unserer
Stiftung auf eine neue Basis
stellen®, sagt Siegfried Heimer,
Mitbegriinder und Vorsitzender
der gleichnamigen Stiftung,
der selbst an einer Muskel-
dystrophie leidet. ,Bereits in
der Vergangenheit haben wir
die Muskelschwundforschung
am Bergmannsheil auf viel-
faltige Weise unterstiitzt, weil
die Neurologische Klinik iiber
eine groBe klinische und wis-
senschaftliche Expertise bei
Muskelerkrankungen verfiigt.”
Auch Johannes Schmitz, Ge-
schiftsfithrer des Bergmanns-
heils, freut sich tiber die neue
Kooperation: ,Stiftungen spie-
len eine wichtige Rolle fiir die
Unterstiitzung medizinischer
Forschung - gerade wenn es
sich um eher seltene Erkran-
kungen handelt, die nicht im
Fokus der Offentlichkeit stehen.
Wir danken Herrn Heimer und
seiner Stiftung fiir ihr Engage-
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ment, um der Muskelschwund-
forschung neue Impulse zu
verleihen.”

Das Heimer Institut fiir
Muskelforschung wird an der
Neurologischen Klinik des
Bergmannsheils etabliert. Hier
werden derzeit rund 1200 Pa-
tienten mit neuromuskuldren
Erkrankungen ambulant und
stationdr versorgt. In einem
eigenen Muskellabor werden
pro Jahr ca. 200 Muskel- und
Nervenbiopsien ausgewertet.
Die Klinik leitet zugleich das
Muskelzentrum Ruhrgebiet,
einen Verbund von Spezial-
kliniken fiir die regionale Ver-
sorgung von Patienten mit neu-
romuskuldren Erkrankungen.
Sie unterhélt langjdhrige wis-
senschaftliche Kooperationen
mit weiteren nationalen und
internationalen Muskelzentren.
Das Heimer Institut integriert
fortan die vorhandenen Struk-
turen der Muskelambulanz
am Bergmannsheil. Arbeits-
gebiete des Institutes sind die
Behandlung und Versorgung
muskelkranker Menschen und
die Forschung im Bereich der
Muskeldystrophie. Die ,heimer
stiftung” unterstiitzt den Betrieb
des Institutes regelméBig mit
Zuwendungen aus ihren Spen-
deneinnahmen und Ertrégen.

Teure Spezialmikroskope

»Muskelschwund ist derzeit
nicht heilbar, deshalb konzen-
triert sich unsere Arbeit darauf,
einerseits neue Therapien auf
ihre Wirksamkeit zu priifen,
andererseits die symptomatisch
ansetzenden MaBnahmen fiir
die betroffenen Patienten zu
optimieren®, sagt Prof. Dr.
Matthias Vorgerd, Leiter des
Heimer Institutes. Konkrete
Unterstiitzung leistete die ,hei-
mer Stiftung” hierbei durch die
Finanzierung von mehreren

Spezialmikroskopen, mit denen
die Entstehungszusammen-
hinge von Muskeldystrophien
besser erforscht werden kénnen.
Neueste Errungenschaft am
Bergmannsheil ist ein soge-
nanntes Live-Cell-Imaging-
Mikroskop im Wert von 130.000
Euro: Damit konnen lebende
Zellen tiiber einen bestimmten
Zeitraum untersucht und darge-
stellt werden. Bei krankhaften
bzw. abnormen Muskelzellen
kénnen die Forscher in Echt-
zeit verfolgen, wie sich neue
Therapien auf die betroffenen
Zellen auswirken.

Deutschlandweit rund
100.000 Betroffene
Neuromuskuldre Erkrankungen,
die sich in Muskelschwiche
oder Muskelschwund duBern,
sind duferst vielgestaltig. Rund
800 verschiedene Krankheits-
bilder zdhlen dazu. Die Symp-
tome reichen von leichten bis
schweren Bewegungseinschrin-
kungen bis hin zu Atemausset-
zern oder Herzschwiche. Viele
Patienten sind auf einen Roll-
stuhl angewiesen oder verster-
ben friihzeitig. In Deutschland
leiden rund 100.000 Menschen
an einer solchen Krankheit.

» Weitere Informationen:
Website der ,heimer stiftung”
www.heimer-stiftung.de
Website des Muskelzentrums
Ruhrgebiet
www.bergmannsheil.de/mus-
kelzentrum-ruhrgebiet
Prof. Dr. Matthias Vorgerd
Berufsgenossenschaftliches
Universitatsklinikum Berg-
mannsheil GmbH
Neurologische Universitats-
und Poliklinik
Blirkle-de-la-Camp-Platz 1
44789 Bochum
Tel.: 0234/302-6812 (Se-
kretariat); E-Mail: matthias.
vorgerd@bergmannsheil.de
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Wie pflege ich altere

Menschen mit Demenz?
After Work Lecture und Vortrag an der hsg

Der Studienbereich Pflege der Hoch-
schule fiir Gesundheit (hsg) ladt am
27. Mai 2014 von 16.30 bis 18.00 Uhr
zu einer After Work Lecture (AWL) in
den Raum 317 (Universitiatsstr. 105, 3.
Etage) der hsg ein. Prof. Dr. Thomas
Evers, Pflege-Professor an der hsg, wird
zunichst ein Referat zum Thema ,Die
besondere Ungewissheit im Handeln -
professionelle Versorgung gerontopsy-
chiatrisch erkrankter Menschen“ halten.
AnschlieBend soll iiber die Versorgung
von ilteren Menschen mit Demenz und
weiteren psychischen Erkrankungen
diskutiert werden.

Nicht nur das Thema ,Demenz“ be-
herrscht aktuell die Diskussionen rund
um die Versorgung é&lterer Menschen.
Auch andere psychische Erkrankungen
gewinnen in der Begleitung, Betreuung
und Versorgung dlterer Menschen an Be-
deutung. Dabei stellt die therapeutische und
pflegerische Versorgung gerontopsychia-
trisch erkrankter Menschen alle beteiligten
Professionen, aber auch andere Beteiligte
vor besondere Herausforderungen. Jedoch
wird die Frage, was fiir die professionell

agierenden Krifte die Schliisselprobleme
in der Begleitung und Versorgung dlterer,
psychiatrisch erkrankter Menschen sind,
oftmals nur am Rande aufgegriffen. Da-
mit findet die Sichtweise der beruflichen
Praxis zu selten Eingang in die Diskussion
und Ausgestaltung von wesentlichen Rah-
menbedingungen, wie die Gestaltung von
Arbeitsbedingungen oder die Entwicklung
von entsprechenden Bildungsangeboten.

Schliisselprobleme in den Fokus riicken
Die Herausforderungen, die aus Sicht
einer beruflichen Praxis bestehen und im
Rahmen einer Forschungsarbeit analysiert
werden, wird der Vortrag aufgreifen und
daran ankniipfende mégliche Handlungs-
strategien benennen.

Die AWL ist eine hsg-Veranstaltung mit
freiem Eintritt. Sie richtet sich an Vertreter
aus den Gesundheitsberufen, Studierende,
Wissenschaftler und an alle Interessierten.
Medienvertreter sind ebenfalls herzlich
eingeladen.

» Um Anmeldung wird gebeten, bitte unter
der E-Mail-Adresse
kirsten.dommermuth@hs-gesundheit.de

Altere Menschen mit einer Demenzerkrankung brauchen eine besondere Betreuung und Versor-

gung.

fobo-Bild: Caritas
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Kfz-Experten
machen das Auto fit
fur den Friihling

von Michael Dittmar

irklich hart

war der
Winter diesmal
nicht - zum Gliick,
denn dadurch
wurden auch die
Fahrzeuge etwas
weniger in Mitlei-
denschaft gezogen.
Wer allerdings
meint, dass ein milder Winter keiner-
lei Spuren hinterlisst, sollte sich nicht
zu sicher sein. Kalt war es wahrend der
letzten Monate in jedem Fall, und die
Auswirkungen niedriger Temperaturen
und nassen Wetters sollte man nicht
unterschitzen.

Darum macht ein Besuch in einer Kfz-
Werkstatt selbst angesichts wérmer wer-
dender Tage und schoner Sonnenstrahlen
durchaus Sinn. Zum einen natiirlich, weil
man die Bereifung wechseln und man
nach den Winter- nun die Sommerreifen
aufziehen lassen sollte. Das schont den
Abrieb und damit nicht zuletzt auch das
Portemonnaie.

Beim Besuch in einer Fachwerkstatt
des Vertrauens kann man dann gleich
,zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen®
Um entspannt und sicher in den Friihling
starten zu konnen, sollte man mogli-
che Schwachstellen tiberpriifen lassen.
Héufig miissen Kiihl- und Wischwasser
aufgefiillt und die Wischerblétter ausge-
tauscht werden.

Auch bei den tbrigen Flissigkeits-
stdnden haben die Fachleute natiirlich
einen erfahrenen Blick und erkennen um-
gehend, ob méglicherweise ein Olwechsel
notig ist. Und was macht die Batterie? Hat
sie noch gentigend ,,Saft“? Auch Schein-
werfer und alle anderen Lichtquellen
sollte man tiberpriifen lassen.

All das nimmt nicht viel Zeit in
Anspruch, doch auf das geschulte Auge
eines Fachmanns sollte man nicht ver-
zichten. Ein solcher Friihlings-Check ist
schnell erledigt und gibt jedem Autofah-
rer wieder ein sicheres Gefiihl.

Michael Dittmar fiihrt gemeinsam
mit Thomas Stachowiak an der Elsa-
Briandstrom-Strafe die ,Dittmar & Sta-
chowiak GmbH" und ist zudem Mitglied
der Bochumer Kfz-Innung.
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FORDERN, UNTERSTUTZEN, SPENDEN

UberlebensgroBe Skulpturen des Kiinstlers

Johannes Brus zieren Goetheplatz
Sparkassen-Stiftung spendiert ,Fiinf Bildhauer”

Imposante Kunst im &ffentlichen Raum: Die Skulpturen aus Bronze.

iinf Bildhauer beleben

den Goetheplatz zwischen
Kunstmuseum, Villa Nora und
Goethe Schule: Mitte Februar,
wurden die iiberlebensgroB3en
Bronzefiguren des Essener
Bildhauers und Fotografen
Johannes Brus enthiillt.

Die Stiftung der Sparkasse
Bochum zur Férderung von
Kultur und Wissenschaft hat
sie eigens fiir diesen Platz
erworben. ,Ich freue mich,
dass die Funf Bildhauer ... in
unserer Stadt heimisch werden®,
betonte Oberbiirgermeisterin
Dr. Ottilie Scholz, Vorsitzen-
de des Stiftungskuratoriums.
»Die Plastiken sind ein groBer
Gewinn fiir unsere Kunst im
offentlichen Raum, weil sie auf
sehr ansprechende Weise allen
Biirgern einen Zugang zur Bild-
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hauerei verschaffen. Auch Vol-
ker Goldmann, Vorstandsvorsit-
zender der Sparkasse Bochum
und des Stiftungsvorstandes,
begriiit die Skulpturengruppe
als neue Attraktion fiir Bochum.

Blickfang bereichert

das Stadtbild

,Die finf Bildhauer passen
hervorragend hierhin. Sie sind
ein Blickfang fiir alle, die auf
der Kortumstrale in Richtung
Kunstmuseum und Stadtpark
unterwegs sind. Sie bereichern
das Stadtbild ...*

Eine Sicht, die auch Muse-
umsdirektor Dr. Hans Giinter
Golinski teilt — nicht nur wegen
des engen thematischen Bezu-
ges zum Kunstmuseum: ,Der
Ankauf gibt dem historischen
Gebdudeensemble am Stadtpark
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einen besonderen Akzent: Das
figurative Kunstwerk verleiht
dem geschichtstrachtigen Ort
eine besinnliche, kontemplative
Wirkung.“

Das Ruhrgebiet stelle mit
seiner internationalen, hoch-
karitigen ,Kunst im offentli-
chen Raum*® ein groBfldchiges
Freilichtmuseum dar, das jedem
Bewohner und Besucher kosten-
frei zuganglich sei, erldutert Dr.
Golinski: ,Seit der Aufstellung
des ,Terminal’ von Richard
Serra nimmt Bochum dabei eine
herausragende Rolle ein.”

Sonderrolle Bochums

Die Idee, die Bildhauer von Jo-
hannes Brus als Bronzeplastiken
nach Bochum zu holen, war
im Sommer 2012 entstanden.
Damals hatte Brus, der nati-

onal wie international hohes
Ansehen genieBt, die Figuren-
Gruppe in Beton im Kunstmu-
seum Bochum ausgestellt.

Inzwischen sitzen sie - in
Bronze gegossen - in unter-
schiedlichen Haltungen auf
ihren Fundamenten. Alle ver-
sunken in ihre Gedanken. ,Das
Handwerk ist nur ein Teil der
Bildhauerei. Ganz viel passiert
im Kopf*, erkldrte Johannes
Brus kiirzlich den Mitgliedern
des Stiftungskuratoriums bei
einem Besuch in seinem Ateli-
er. Die Kraft liege in der Ruhe
- sie betone die Schwere des
Materials.

.Ganz viel passiert im Kopf"
Brus, Jahrgang 1942 war Meis-
terschiiler des Bildhauers Karl
Bobek. Er ist dem Ruhrgebiet
tief verbunden, lebt und arbeitet
in Essen-Kettwig.

Friedhelm Wenderoth hatte
1985 als damaliger Vorstands-
vorsitzender der Sparkasse die
Stiftung der Sparkasse Bochum
zur Forderung von Kultur und
Wissenschaft gegriindet.

Ein Schwerpunkt ist die
kiinstlerische Ausgestaltung
des Bochumer Stadtbildes. Das
Stiftungsvermogen betriagt
10 Mio. Euro. Die Verwendung
der Erlose aus dem Stiftungs-
vermogen legen der Vorstand
und das Kuratorium der Stif-
tung fest.

Die Stelen des Bochumer
Kiinstlers Friedrich Grésel in
den Bogen des Colosseum
unterhalb der Jahrhundert-
halle, die Fossiliensammlung
im Bochumer Tierpark, der
Chinesische Garten der Ruhr-
Universitét, die Restaurierung
der PreuBischen P8 im Eisen-
bahnmuseum Dahlhausen,
die Villa Nora sind einige der
grofen Anschaffungen und
Investitionen der Stiftung. srs
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Garantiert allergenfreies Schlemmen

Backbuch fiir Nahrungsmittelallergiker aus der Bochumer Uni-Kinderklinik

ine herzhafte Pizza mit

Freunden genieBen, Omas
bestes Gebick naschen, einen
leckeren Kuchen futtern! Was
uns allen eine Freude ist, ist
fiir Nahrungsmittelallergiker
meist ein Tabu. Fiir sie gilt
»Essen hilt Leib und Seele
zusammen“ nicht - es sei
denn, man hat die richtigen
Rezepte und Infos zur Hand.

Genau die liefert das Back-
buch ,Backen fiir Nahrungs-
mittelallergiker. Rezepte ohne
Kuhmilch, Hiihnerei, Niisse®. Es
basiert auf den Erfahrungen der
Autorin Renate Holz-Larose:
Sie ist im Universitatsklinikum
St. Josef-Hospital Bochum als
Erndhrungsmedizinische Bera-
terin/DGE und Erndhrungsfach-
kraft Allergologie/DAAB tatig.
In ihrem Backbuch sammelt sie
ihre bewidhrtesten Rezepte, gibt
tolle Backtipps, Auskunft iiber
Ersatzprodukte und weiterfiih-
rende Informationen. Das alles
wird in anschaulicher Form
kurz und knackig dargelegt,
wobei die wunderschone Auf-
machung des 76 Seiten starken
Buches allein schon einlddt,
mit Schiirze und Kuchenform
bewaffnet die Kiiche unsicher
zu machen.

Buch entstand aus der
Praxis fiir die Praxis
~Wihrend meiner langjdhrigen
Tatigkeit als Erndhrungsbe-
raterin im allergologischen
Bereich kam von Allergikern
immer wieder die Frage: ,Wie
soll ich denn Gebick ohne Ei,
ohne Milch etc. backen?’”, sagt
Renate Holz-Larose. ,Daraus
entstand der Gedanke, Backkur-
se fiir Allergiker zu veranstal-
ten. Diese haben wir erstmals
2012 iiber das Familienforum
Bochum angeboten. Die Be-
geisterung der Teilnehmer war
groB, und der néchste logische
Schritt war, das angesammelte
Wissen in ein Backbuch ein-
flieBen zu lassen.” Begeisterung

Bonchen

fur Nahrungsmittelallergiker

Rezepte ohne Kuhmilch, Hihnerei, Niisse

ist das Stichwort: Es ist gerade
diese Lust am Backen, die bei
Betroffenen bzw. Familien mit
betroffenen Kindern wieder
geweckt werden soll.

Die Freude am

Backen zuriickgeben

Eine Nahrungsmittelallergie zu
haben, hei3t meist auch, sich im

téglichen Leben einschrénken
zu miissen. Oft sind die Ess- und
Kochgewohnheiten der ganzen
Familie beeintrichtigt. ,Wegen
der doch zum Teil sehr schwe-
ren allergischen und anaphy-
laktischen Reaktionen werden
solche Familien oft von der
Angst beherrscht, dass zuféllig
oder versehentlich falsche Nah-

rungsmittel, z. B. beim Kinder-
geburtstag, beim Schulausflug
oder beim Besuch bei den GroB-
eltern, gegessen werden”, sagt
Prof. Dr. Eckard Hamelmann.
Der Direktor der Klinik fiir
Kinder- und Jugendmedizin der
Ruhr-Universitdt Bochum und
Leiter des Allergie-Centrums
Ruhr (ACR) ist ausgewiesener
Allergie-Spezialist und hat
die Entstehung des Backbuchs
fachlich begleitet. Prof. Eckard
Hamelmann betont: ,Dieses
kleine Biichlein soll vor allem
die Furcht vor Nahrungsmitteln
nehmen und - vor dem Hinter-
grund einer Nahrungsmittelal-
lergie - die Freude am Backen
zuriickgeben!“

Realisiert werden konnte
das Backbuch-Projekt mit Un-
terstiitzung der Stiftung Kin-
derzentrum Ruhrgebiet - und
dort ist es auch zum Preis von
12,50 Euro erhaltlich.

» Stiftung Kinderzentrum
Ruhrgebiet
Alexandrinenstr. 5,
44791 Bochum
Tel.: 0234 [ 509 2800

» www.kiz-ruhr.de

Frank Goosen

Gewinnen Sie mit forum bochum
Frank Goosens ,Raketenmanner"

Zwei unserer Leser haben die
Chance, jeweils ein Exemplar
des neuen Buches von Frank
Goosen zu gewinnen: Schicken
Sie uns eine Postkarte mit dem
Stichwort ,Raketenménner*
an die Adresse des Verlages
(siehe Impressum). Alle bis
zum 15. April 2014 bei uns
eingegangenen Postkarten
(Stempel) nehmen an der
Verlosung teil. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

Frank Goosen erzihlt in seinem
neuen Buch von den Méinnern
unserer Gegenwart. Von solchen,
die ausbrechen wollen, und von

jenen, die Halt suchen. Von
Musik und alter Freundschaft.
Von der Erinnerung an die erste
grofle Liebe. Von Verlassenen
und Suchenden, von Angstli-
chen und Mutigen. Alle wiren
sie gern Raketenménner und
miissen sich doch mit sich selbst
begniigen. Lakonisch, fein, wit-
zig und warmherzig: Frank Goo-
sens unvergessliche Geschichten
spielen im Hier und Jetzt. Sie
spiiren auf kleinem Raum den
groBen Lebensthemen nach und
bringen uns auf wundersame
Weise zu uns selbst.

» Kiwi-Verlag, 18,99 Euro
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Brisante Themen, echte Schatze & Spannung

CRENFRIPK

hilpqv.l 1

Die Todesliste

ie ,Todesliste“, das ge-

heimste Dokument der
amerikanischen Regierung,
enthilt die Namen derer, die
eine Gefahr fiir den Weltfrie-
den sind.

Ganz oben steht ,Der Pre-
diger®, ein radikaler Islamist,
der seine Anhédnger dazu auf-
stachelt, im Namen Gottes
Reprisentanten der westlichen
Welt zu téten. Als es immer
mehr Opfer gibt, muss seine
Identitdt und sein Aufenthalts-
ort erkundet werden, um ihn
unschédlich zu machen. Diesen
Job tibernimmt ein Ex-Marine.
Er muss schnell handeln, um
den Prediger auszuschalten,
bevor dieser seine Pline in die
Tat umsetzen kann. Unterstiitzt
wird er nur von einem genialen
jungen Hacker - die beiden
miissen es schaffen, ihn aus
seinem Versteck zu locken.

» Verlagsgruppe Random-
House - 19,99 Euro

Wen kiimmern
die Alten?

A;lf dem Weg in eine
orgende Gesellschaft
- Auswege aus dem Pflege-
notstand: Der Sozialexperte

Prof. Dr. Thomas Klie ist iiber-
zeugt: Die menschenwiirdige
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Versorgung alter Menschen
kann nur gelingen, wenn alle
Generationen und Gruppen
der Gesellschaft einen Teil der
Lasten tragen.

In diesem Buch zieht der
Autor nicht nur Bilanz des
Pflegenotstands, er bietet auch
ein verniinftiges Konzept mit
Losungen an.

» Droemer-Knaur - 18 Euro

Deutschland und
die Kinder

eden Tag werden in

Deutschland mehr als 500
Kinder von Erwachsenen aus
dem familidren Umfeld miss-
handelt. Fast jeden Tag wird
ein Kind durch korperliche
Gewalt getotet.

=

Erschreckend hoch ist die
Zahl der Opfer, die spéater
selbst zu Tatern werden. Die
Autoren schildern aus ihrer
rechtsmedizinischen Praxis
die dramatischen Gewalterfah-
rungen von Kindern in ihren
Familien. Sie unterbreiten
Vorschlédge, wie das Kinder-
und Jugendschutzsystem ver-
bessert werden kann, um das
gesetzlich verankerte Recht
der Kinder auf gewaltfreie
Erziehung zu sichern. Sie
fordern beherztes Einschrei-
ten gegen Kindesmisshandler
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ahakespeares

- und gegen all jene, die die
alltdgliche Misshandlung von
Kindern durch Wegschauen,
Verharmlosen und Tabuisieren
begiinstigen.

» Droemer Knaur - 19,99 Euro

Shakespeares
Wort-Schatze

K]eain Autor kann es mit dem
ekanntheitsgrad William
Shakespeares aufnehmen. Sei-
ne iiber 400 Jahre alten Stiicke
werden weltweit gelesen und
gespielt, seine Sonette gelten
als unvergleichlich.

Dieses Phdnomen hat seinen
Ursprung in der Wortgewalt des
Dichters und in der Zeitlosigkeit
seiner Themen: Liebe, Leiden-
schaft, Krieg, Verrat und Ehre,
Individuum und Gesellschaft,
Erdenleben und Transzendenz.
Nicht nur Hamlets Frage nach
»Sein oder Nichtsein® ist lingst
zu einem gefliigelten Wort
geworden.

Aber ,Shakespeares Wort-
Schitze“ bieten viel mehr
als berithmte Zitate: Erst in
langeren Abschnitten erschlie-
Ben sich Gemeintes und die
sprachliche Virtuositdt des
Dichters am eindrucksvollsten.
Dazu gehort natiirlich auch
der Originaltext, der parallel
zur Ubersetzung dargeboten
wird.

» dtv - 9,90 Euro

Die 24
wichtigsten
Wirtschaftsregeln

n kaum einem Bereich spu-
ken so viele Irrtiimer herum
wie in der Okonomie.

Zudem sind sie so weit
verbreitet, dass sie als giiltige
Lehrmeinung angesehen wer-
den. Themen wie staatliche
Zinsmanipulation, Sparen,
Inflation, Mindestlohne oder
Branchenrettung, wie die der
Banken, sind aktueller und
missverstandener denn je. Der
Autor vermittelt in 24 kurz-
weiligen Kapiteln, was wirklich
hinter den Begriffen steckt.

» Finanzbuchverlag - 24,99 Euro

Killing Jesus

uf der Grundlage zeitge-
ossischer Quellen und
der biblischen Uberlieferung
entwerfen die Bestsellerauto-
ren Bill O’Reilly und Martin
Dugard ein groB8 angelegtes
historisches Panorama um
Leben und Sterben von Jesus
von Nazareth.

Die Autoren veranschauli-
chen die umwélzenden Ereig-
nisse, die einen fundamentalen
historischen Wandel in Gang
setzten - die Christianisierung
der romischen Welt.

» Droemer - 19,99 Euro




RAT, SERVICE, WISSEN

Notdienste

Apothekennotdienst:
Kurzwahl von jedem
Handy (69 Cent/Min):
22833: Tel. (kostenlos)
0800/0022 833,
www.aponet.de

Arztlicher/Facharztlicher

Notdienst: 0180/5044 100
Die Notfallnummer gilt:
Montag, Dienstag, Don-
nerstag 18 Uhr bis 8 Uhr
des Folgetages; Mittwoch
und Freitag 13 bis 8

Uhr am Folgetag; sowie
Samstag, Sonntag und an
Feiertagen ganztdgig

Notfallpraxis am St.
Josef-Hospital, Gudrun-
straBBe 56, 44791 Bochum
(Dienstzeiten: s.o.)

Kinder- und Jugend-
arztlicher Notdienst:
0180/5044 100, tdglich
am Mo, Di, Do: 18-21
Uhr, Mi, Fr: 16-21 Uhr,
nach 21 Uhr Gibernimmt
die Klinik fiir Kinder-

und Jugendmedizin die
Bereitschaft; Infos: www.
kind-bochum.de

Notrufnummern: Feuer-

Dittmar &
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GmbH

seit 1991

Dittmar u. Stachowiak GmbH
Elsa-Brandstrom-Str. 23-27

44795 Bochum

kostenlos anrufen: 0800-5393488

Unsere Offnungszeiten sind:
Mo-Fr: 08.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 09.00 - 12.00 Uhr

Stachowiak

Sie suchen kompetente
Ansprechpartner rund um Ihr
Fahrzeug?

Dann sind Sie bei uns richtig:
Dittmar & Stachowiak GmbH.

Wir sorgen dafiir, dass Sie
mobil bleiben.

www.autodienst-bochum.de

ad AUTO DIENST

DIE MARKEN-
WERKSTAIT

AQqoef J3bjoH :0104

wehr und Rettungsdienst
112, Polizei 110

Zahnirztlicher Notdienst: Tel. 0234/77 00 55

Kindernotruf: 24 Stunden erreichbar tiber Tel. 0234/
910-5463, Jugendamt Stadt Bochum, Tel.: 910-2985

Tierarztlicher Notdienst: Zentraler Notrufdienst, Tel.

01805/12 3411.

Notdienste: Tierschutzverein:

Mo bis Fr 8 bis 17 Uhr, Tel.

29 59 50, sonst Notrufnummer 110

Entstdrungsdienst: Strom, Offentliche Beleuchtung: Tel.
960 1111; Gas/Wasser: Tel. 9602222; Fernwarme: Tel.

9603333

Kurierdienst fiir Notfallmedikamente: Tel. 0176 /

28117213

Giftnotruf Berlin: Tel.
030/19240

Giftzentrale Bonn:
Tel.0228/19240

Telefonseelsorge: Tel.
0800-1110111 oder
0800-1110222, rund um
die Uhr, anonym, gebiih-
renfrei, Chat-Beratung:
www.telefonseelsorge.de

Prisma - Beratung
fiir Suizidgefahrdete:
Vereinbarung eines
personlichen Termins:
Mo-Fr: 9-13 Uhr: Tel.
0234/58513

Aids-Hilfe Bochum:
HarmoniestraBe 4, 44787
Bochum, Tel. 0234/51919
zu den Offnungszeiten:
Di - Fr von 10 bis 13 Uhr,
Do von 16 bis 20 Uhr

Selbsthilfegruppe fiir
Krebsbetroffene e.V.
Bochum und Bera-
tungsstelle: Westring
43, 44787 Bochum, Tel.
0234/68 1020

Madonna e.V.: Treffpunkt
und Beratung fiir Sex-

arbeiterinnen, AlleestraBe 50 (im Hof), 44793 Bochum,

Tel. 0234-6857 50

Schwangerenkonfliktberatung: pro familia, Bon-
gardstr. 25, 44787 Bochum, Tel. 0234/12 3 20, do-
num vitae, Am Kortldnder 1, 44787 Bochum, Tel.

0234/64089 04

Verein fiir psychosoziale Betreuung e.V: OvelackerstraBBe 5,
44892 Bochum, Tel. 0234/28207

Krisenhilfe Bochum e.V: Viktoriastr. 67, 44787 Bochum,
Tel. 0234/96 47 80, Offnungszeiten: Mo-Do: 9-17 Uhr, Fr:

9-15 Uhr

Suchtnotruf bundesweit/24 Std.: Tel. 01805/31 3031

Medizinische Fliichtlingshilfe e.V: Dr.-Ruer-Platz 2, 44787

Bochum, Tel. 0234/904-1380
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Zu guter Letzt:

Vieles von dem, was man
hort und sieht oder von den
Medien prasentiert bekommt,
scheint von einer anderen
Welt zu sein. Und manchmal
ist es sogar so, dass man gar
nicht glauben méchte, was
man da so liest.

Da war zum Beispiel der
Mann, der betrunken zu seiner
eigenen Hochzeit erscheint,
in der Kirche randaliert und
schlieBlich von der Polizei
entfernt wird. Offenbar war
die Feier des Junggesellenab-
schieds zu stark ausgeufert.
Dass die Braut von dieser
Situation nicht begeistert
war, ldsst sich nur allzu leicht
ausmalen. Aber die Beteu-
erungen des angehenden
Ehemannes, dass er seine
Angebetete wirklich heiraten
wolle, fielen nicht auf frucht-
baren Boden. Die verhinderte
Ehefrau verzichtete nicht nur darauf, vor
dem Altar einen zweiten Versuch zu wagen:
Sie verzichtete auch auf den Mann. Mein
Verstandnis ist dieser Frau zu 100 Prozent
sicher.

Auf eine ganze Pilotencrew verzichtet die
indische Billigfluglinie SpiceJet nach einem
Vorfall im Zusammenhang mit dem hindu-
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Nicht von dieser Welt ...

festhielten, sondern auch den
Chef-Piloten, der seinerseits
ein paar Handyfotos schoss,
wéhrend der Co-Pilot die
Tanzeinlage verpasste, weil er
sich im Cockpit darauf kon-
zentrierte, die Maschine mit
der tanzwiitigen Crew im Griff
zu behalten. Dass der Pilot Fo-
tos machte, war wiederum auf
dem Video zu sehen, das ein
GenieBer, der nicht schweigen
konnte, auf Youtube postete.
So flogen die Profiflieger erst
einmal aus dem aktiven Kader.
Glicklicherweise flog keine
Farbe. So bunt hatte man

es wohl doch nicht treiben
wollen.

Als ich von der ,fliegenden
Tanzfliche" (Nein, nicht
fliegender Teppich"!) horte,
dachte ich an die verscholle-
ne Maschine der Malaysian
Airlines. Viele wiirden vor
Freude tanzen, wenn das vermisste Flugzeug
plétzlich wieder auftauchen wiirde. Spitze
Zungen behaupten, die NSA sei schuld
daran, dass wir nichts Genaues wissen. ,Die
wissen doch sonst alles.” Nun ja. Vielleicht
hat der Uberwachungs-Sachbearbeiter auch
ein bisschen getanzt. Einen Beweis bei You-

Cartoon: © Stefan Bayer [ pixelio.de

istischen Holi-Fest. Auf dem Flug von Goa
nach Bangalore hatten ndmlich Flugbeglei-
terinnen bei einer Tanzeinlage die Hiiften
kreisen lassen. Das Ganze véllig ,fiir lau”,
obwohl alle Billigflieger weltweit sich ja
sehr gerne banalste Standardleistungen zu-
satzlich und oft fiirstlich honorieren lassen.
Der Vorfall begeisterte offenbar nicht nur

die Fluggaste, die alles per Handyvideo tube habe ich aber nicht gefunden.  eb-en
-.ll ] 1 "
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Uber 20 Jahre Laboranalytik in den Bereichen
Klinische Chemie, Hamatologie und Endokri-
nologie machen unser Zentrallabor zu einem
kompetenten regionalen Partner fur 1.000
Arztpraxen im Ruhrgebiet und Bergischen
Land.

In unserer Lebensmittelmikrobiologie werden
Lebensmittel- und Wasserproben auf Keim-
freiheit Uberprift. Lebensmittelverarbeitende
Betriebe kdnnen durch unsere Untersuchun-
gen ihre Verarbeitungshygiene nachweisen.

Fir eine flexible und kundennahe Logistik
fuhren wir den Probentransport mit einem
eigenen Fahrdienst durch; in die Bochumer
Innenstadt fahren wir umweltfreundlich per
Fahrrad.

Betriebswirtschaftliche Leistungen, wie Buch-
fuhrung, Einkauf und Weiterbildungen etc.
runden unser Leistungsprofil ab.

Besuchen Sie uns im Internet unter
www.lupservice-gmbh.de oder sprechen Sie
uns direkt unter 0234 — 30 77 300 an.

L.u.P. GmbH
Labor- und Praxisservice
Universitatsstrale 64 - 44789 Bochum
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Wir wollen Sie anstiften ...

... etwas gegen AIDS zu tun.

1987 haben vier Stifter die Deutsche AIDS-Stiftung ins Leben
gerufen. Inzwischen sind es viele, die sich gegen AIDS engagieren.
Denn jedes Jahr brauchen tausende Betroffene unsere Unterstiitzung.

Helfen auch Sie mit Ihrer Zustiftung oder Threm Stiftungsfonds.
Bestellen Sie die Broschiire ,Fiir Zukunft sorgen®. Per E-Mail,
Telefon oder per Post.

info@aids-stiftung.de
Tel. 0228 /60 46 90
Deutsche AIDS-Stiftung
Markt 26, 53111 Bonn
www.aids-stiftung.de

AT ] Deutsche
B AIDS-Stiftung
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